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ऊपया यह ग्रन्थ नीचे निर्देशित तिथि के पूवं अथवा उक्त 
तिथि तक वापस कर दें। विलम्ब से लौटाने पर 
प्रतिदिन दस पेसे विलम्ब शुल्क देना होगा। ` 





i ] मुमुक्ष भवन वेद वेदाङ्ग पुस्तकालय, वाराणसी । 
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प] स्तुत पुस्तक “भक्तियोग-साघन' श्री स्वामी जी की प्रेरक 
पुस्तकों में ग्रन्यतम है । इससे पूर्ववर्ती पुस्तकों को 
भाँति ही इस पुस्तक में भी स्वामी जी ने सरल, सहज तथा 
श्राध्यात्मिक ओजपूर्ण ग्रनुपम भाषा का प्रयोग किया है । भक्ति- 
योग जैसे गहन भर विशाल विषय का वैज्ञानिक विशुद्धता के 
साथ ऐसा सुन्दर तथा सर्वाङ्गीण ाकलन करने बाली पुस्तकं 
आझाजकल इनी-गिनी ही हैं । भक्तियोग-साधन के प्रकाशन का 
यही प्रमुख कारण है, ऐसा वतलाने में हम वास्तव में गौरव 
अनुभव करते हैं । 


स्वामी जी अपने सभी पाठकों को प्रेम विकसित करने 
के लिए प्रेरित करते हैं। इस प्रेम की एक नन्हीं-सी किरण भी 
सम्पूर्ण दुःखों को दूर कर सच्चा सुख और gies प्रदान कर :- 
सकती है । 


यदि संयोगवश विश्व के कुछ देशों के तानाशाही लोगों के 
हाथ में यह पुस्तक पहुँच जाय और जिस भावना से यह सन्देश 
प्रकाशित किया है, उसी भावना से वे इसका अर्थ निरूपण करें 
तो वत्तैमान विश्व में छाये हुए समस्त दुःख एक साथ ही मिट 


जायेंगे और इस भूतल पर एक बार पुनः स्वगं उतर आयेगा । 


सवं प्रेम के मूल-स्रोत, प्रेममूत्ति, राघावल्लभ तथा पतितो- 
डारक भगवान्‌ कृष्ण युद्ध से आक्रान्त विश्व का कल्याण करें 
और उसे शान्ति, सुख, समृद्धि तथा दीघं जीवन युग-युग तक 
प्रदान करते रहें ! dE 
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प्रस्तावना | 


नक ऊस पुस्तक 'भक्तियोग-साधन' में भक्ति का सारा महत्त्व- 
| पूर्ण विषय हिन्दी-भाषी जनता के समक्ष प्रस्तुत करने 
« का प्रयास किया गया है । इसमें भक्ति-रस के श्रनेक रहस्यों का 

विवेचन है। इस पुस्तक में भक्ति-साघना के विषय पर अनेक 
व्यावहारिक सूचनाएँ और निर्देश दिये गये हैं । | 


यहाँ मैं guda के शब्दों को उद्घृत करता ह'--“प्रतिदिन 
___ हमारे चारों ओर जो घटनाएँ घटित होती हैं, उन पर थोडा-सा 
ओ विचार करने पर हम देखते हैं कि हमारी इच्छाओं से भी 
कि उच्चतर एक नियम है, जो इन सब घटनाओं का नियन्त्रण 
 करताहे। हम यह भी देखते हैं कि हम सामान्य तथा तात्कालिक 
करमो के लिए ही बलवान्‌ हैँ ग्रौर हम उस नियम के प्रति भ्राज्ञा- 
कारिता में सन्तुष्ट रह कर दिव्य बनते हैं। विश्वास और 
= _ प्रेम- विश्वास समन्वित प्रेम ही हमें चिन्ताझों के महान भार 


से मुक्त करेगा। भाइयो ! भगवान्‌ है । प्रकृति के केन्द्र में और 


e प्रत्येक व्यक्ति की इच्छाग्रों के ऊपर एक आत्मा है । ग्रतः हममें 
ES से कोई भी व्यक्ति इस विश्व को हानि नहीं पहुँचा सकता । इस 
e Gs (आत्मा) ने प्रकृति में अपना मोहिनी-जाल इस दढ़ता से फैला 
S a = E भ्रादेशों को स्वीकार करके ही प्रगति 
. aR) Dec जब हम इसके ग्रादेशों की अवहेलना 

। कर कि उ आघात पहुँचाने का प्रयास करते हैं तो 
/ हमारे हाथ हमारे शरीर के साथ बँध-से जाते हैं अथवा वे 
८ हमारे ही वक्षस्थल को पीटते हैं । प्रकृति के सारे कार्य-कलाप 
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° पाँच : 


प्रेम, श्रद्धा और भक्ति के बिना जीवन सर्वेथा निरथंक है । 
यह साक्षात्‌ मृत्यु ही है । प्रेम दिव्य है । प्रेम इस विश्व की सबसे 
महान्‌ शक्ति है। इसका प्रतीकार नहीं किया जा सकता | प्रम 
ही मनुष्य के हृदय पर सच्ची विजय प्राप्त कर सकता है । प्रेम 
ही शत्रु को पराभूत करता है। प्रेम भयानक वन्य पशुश्र को 
पालतू वना सकता है । इसकी शक्ति अनन्त है । इसकी गहनता 
अगाध है । इसकी प्रकृति ग्रकथनीय है । इसकी महिमा ग्रवण- 
नीय है। प्रेम ही धमं का सार है; ag शुद्ध प्रम का विकास 
कीजिए । 


यहाँ प्रेम का, दिव्य प्रेम का ओर दिव्य जीवन के रहस्य 
का सन्देश है । 


शिवानन्दनगर, | स्वासो शिवानन्द 
ऋषिकेश ` ह 
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क्रकतितयोग-साधन 
O अथस प्रकरण 
भक्ति का स्वरूप 


(क्ति परमेश्वर के चरण-कमलों से भक्तों के हृदय को 
बाँधने वाली सूक्ष्म प्रेम-रज्जु है। भगवान्‌ के प्रति 

गहरी श्रद्धा और परम आसक्ति का नाम भक्ति है। Ges" के 
प्रति परम प्रेम ही भक्ति है । वेह प्रियतम के प्रति सहज उसड्ने, 
खाली प्रेम-भावना है । वह शुद्ध, निस्स्वाथै दिव्य प्रेम या शुद्ध 
अम है । चह प्रेम के लिए प्रेम है । उसमें लेशमात्र भी कामना 
था प्रतिफल की भावना नहों है 1 उस उन्नत भावना का शब्दों 
भें वर्णन-करना सम्भव नहीं है। उसे तो भक्तों को निष्ठापूर्वक 
अनुभव करना होता है । भक्ति उत्कृष्ट भावनापूर्ण पवित्र, - 
उच्चंतर तरङ्ग है जो भक्त को भगवान्‌ से मिलाती है । : 
शाण्डिल्य ने परार्भाक्त का अर्थ बताया है, ईश्वर के प्रति परम 
आसक्ति--“सर परानुरक्ति: ईश्वरे ।' “परा झनुरत्तिः का अथ है 
'ई5वर को परम प्रेम; परम अनुराग । 'नोरंद-पठच रत्न” में उसको - 
व्याख्या की गयी है कि एकमात्र ईश्वर को ही अपना अनुभव 
करना और किसी भी प्रापडिचक विषय के प्रति मोहः न करते - 


` हुए उसी एक के विषय में गहरी प्रीति रखना । यह तो ईश्वरः 


का अविभक्त प्रेम है जिसमें केवल वही एक अपना अनुभव 
किया जाता है। | e 
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भक्तियोग-साधंन 


BX 


कुछ श्रर्वाचीन भक्तिशास्त्रों में भक्ति और प्रेम में भेद 
` बताया गया है । ईश्वर के प्रति सहज, स्वैच्छिक अनुराग भक्ति 
है । भक्त सर्वात्मना उसके वश में हो जाता है। वह उसमें लीन 
होता है । प्रेम भक्ति की चरम परिणति हे । बह ईश्वर के प्रति 
एकान्तिक अनुरक्ति है जिसमें अनन्य आसक्ति भरी है और जो 
चित्त को पूर्णतया शुद्ध करती है । ईश्वर-प्रेम तो भक्ति की 
पूणता और परिणति हे । 


पति-पत्नी के वीच का प्यार शारीरिक है, स्वार्थी और 
दिखावा हे । वह स्थायी नहीं है वह तो खाली शारीरिक 
आकर्षण | वह वासना की भूख है । उसमें निम्न भावना 
होती है । उसकी प्रकृति पाशवी है । वह क्षणिक हे । इसके 
विपरीत दिव्य प्रेम चिरस्थायी है, पवित्र है, व्यापक और 
` शाश्वत हे । यहाँ सम्वन्ध-विच्छेद का प्रश्न ही नहीं उठता | 
सामान्यतः अधिकतर पति-पत्नी में पारस्परिक एकरसता रहती 
ही नहीं हे । श्राजकल सावित्री और सत्यवान, afa और 
अनसूया वहुत ही दुर्लभ हैं। चूँकि पति-पत्नी सर्वथा केवल 
स्वाथवश और अपने मतलव के लिए ही एकत्र होते हैं 
इसलिए जस-तसे हसते-मुस्कराते हैं और उनमें वाह्य प्रेम ही 
होता है । सव दिखावा ही है afa वहाँ हृदय से हृदय 
Sr वास्तविक मिलन नहीं है, इसलिए सर्वदा एक प्रकार का 
ZS", रगड, तनाव और कठोर वचन घर-घर में देखे जाते हैं l- 
äi पत्नी की माँग के भ्रयुसार पति उसके लिए' कण्ठहार और 
' रेशमी वस्त्र नहीं लाता है या चलचित्र' दिखाने नहीं ले जाता: 
हता उस घर में वरावर झगडा और अनवन चलती रहती है 1 
केया इसे सच्चा प्यार कह सकते हैं ? यह तो उधारी. व्यापारी- 
पन आर सौदेवाजी है । काम-वासना के कारण लोगों 'ने ग्रपनी | 
प्रामाणिकता, स्वतन्त्रता और प्रतिष्ठा खो दी है। पुरुष नारी 
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के गुलाम हो गये हें । यह कितना दयनीय दृश्य है । तिजोरी 
की चावी पत्नी के हाथ में है और पति को चार पैसे चाहिए 
तो उसे पत्नी के am हाथ पसारना पड़ता है। फिर भी वह 
मोहवश और वासना के मद में कहता फिरता है कि मेरी 
पत्नी बड़ी प्रेममयी है, मधुर है । वह तो साक्षात्‌ मीरा है । वह 
पुजा करने लायक है । | | 

विख्यात दाशनिक रावटे जे० सङ्गरसोल प्रेम को व्याख्या 
tara शब्दों में करते हे -- 

“जोवन को काली घटाश्रों के वीच प्रेम इन्द्रधनुष है । वह 

आतः और सायङ्काल का तारा है । वह शिशु के पालने पर 
चमकता है ग्रोर नीरच eg पर अपना प्रकाद्य फंलाता है । वह 
कला को जननी है, कवि को प्रेरणा है, देशभक्त ग्रोर दाशंनिक 
को स्फूत्ति है । उसने ही सर्वेप्रथम अमरता का स्वप्न देखा । 
'चह विश्व में मधुर तान भरता है; क्योंकि सङ्गीत प्रेम को 
चाणी हैं। वह हृदय-रूपी दिव्य पुष्प को सुगन्धि है । उसके 
बिंना हम Tee पशु-तुल्य हैं और प्रेम के रहने से घरती स्वर्ग 
है ओर हम शिशु देवता हे ।” 


| भक्ति के मेद 
भक्ति छः प्रकार को है-- . 
` (१). भ्रपरा-और परा भक्ति; 
“(२)' रागात्मिका gie विधि भक्ति: 
' (३) सकाम्या और निष्काम्या भक्ति; 
(४) व्यभिचारिणी और ग्रव्यभिचारिणी भक्ति; 
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S (al मुख्य और गौण भक्ति; तथा 

©: (६) सात्त्विकी, राजसी और तामसी भक्ति । 

ZE रागात्मिका भक्ति को मुख्य भक्ति कहते हैं। परा भक्ति 
भी मुख्य भक्ति हे। सकाम्या भक्ति गौण है । निष्काम्या, 
b यभिचारिणी या परा भक्ति अनन्य भक्ति कहलाती है । 

er get भक्ति में भक्त नया होता है । वह कमकाण्ड और. 
gata करता है । वह घण्टी वजाता है, gf को चन्दन . 
e लगाता तथा पुष्प, ged, नेवेद्य आदि समपेंण करता है। उसका | 
हृदय विशाल नहीं होता । वह साम्प्रदायिक होता है! अन्य ` 


देवों के पूजकों को वह पसन्द नहीं करता । 


पर। भक्ति निग'ण भक्ति होती है, जो तीनों गुणों से परे ` 

है । वह भगवान्‌ के प्रति स्वेच्छाकृत भ्रोर-ग्रखण्ड प्रम-धारा 
हे । वह सर्वथा अ्रहैतुकी है । वह. ईश्वर के .प्रति अव्यवहित 
अर्थात्‌ प्रतिवन्ध-रहित भक्ति है.। इस प्रकार का भक्त ईश्वर 
ओ क विभूतियाँ साक्षात्‌ सामने ग्रा जायं तो भी उनकी परवाह 
| नहीं करता । वह तो परमेश्वर के चरण-कमलों की चाह में बेठा 
y. A ओ है। वह कवल्य मुक्ति तक की चाह नहीं रखता । वह 

“८ परमेश्वर की सेवा करना चाहता है । वह सदा हरि का दंन 
= i चाहता हे । वह गुद्ध दिव्य प्रेम चाहता है। परा भक्ति का | 
 सवम्वश्रोर परिणति एकमात्र ईश्वर है । | 





परा भक्ति करने वाला भक्त सर्वगाही और सर्वसमावेशी | 
x होता हे । उसमें विद्व-प्रेम होता. है । उसके. लिए सारा जग ही | 

वृन्दावन ह। पुजा के लिए वह मन्दिर में नहीं जाता । वह | 
सवत्र ही ग्रपने इष्टदेव को देखता हँ । वह समदष्टि होता हैं। | 
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वह किसी वस्तु से द्वेष नहीं करता । सपं ग्राये, दुःख और रोग 
या कोई भी कष्ट आये, उन्हें वह ईश्वर का सन्देशवाहक समझ 
कर उनका स्वागत करता हे । उसका . चित्त सर्वदा भगवान्‌ के 
चरण-कमलों में लगा रहता है । उसका प्रेम तेलघारावत्‌ 
अविच्छिन्न गति पे प्रवाहित होता रहता है । परा भक्ति ज्ञान 
ही हैं । यह भक्ति की पराकाष्ठा है। नामदेव, तुकाराम, 
रामदास, तुलसीदास और हफीज की भक्ति परा भक्ति थी | 
रागात्मिका भक्ति में समाज के रीति-रिवाजों, रूढ़ियों 
तथा नियमों का वन्धन या आग्रह नहीं रहता है । उसमें किसी 
प्रकार का वन्धन नहीं होता है । उसमें दिव्य प्रेम का उन्मुक्त 
प्रवाह होता है । भक्त समाज की धारणाश्रों को लेशमात्र चिन्ता 
नहीं करता | वह समाज को आलोचनाशों से परे होता है। वह 
शिश के समान सरल होता है । अपने प्रियतम या इष्टदेव के प्रति 
वह अपना प्रेम प्रे वेग से उंडलता है । भक्त दिव्य प्रेम से मत्त 
होता हे । विधि भक्ति में तो भक्त पूजा-पाठ और कई प्रकार 
के श्राचार-नियमों का पालन करता है । उसके लिए कुछ 
प्रतिवन्ध होते हैं । वृन्दावन की भोली गोपिकाश्रों ग्रोर सन्त 
मीरा में रागात्मिका भक्ति थी । मीरा रानी थी, फिर भी 
उसने समाज, सगे-सम्वन्धी या अपने पति की रञ्चमात्र भी 
परवाह नहीं की । जव वह कृष्ण-प्रेम में मतवाली वन जाती थी 


तव सड़कों पर, लोगों की भीड़ में और कहीं भी नाचने लगती | 


थी । सामान्य लोग उसके प्रेम की गहराई माप नहीं सकते थे । 
मीरा के हृदय-गह्वर की विशालता dy कृष्णचन्द्र के प्रति 
भ्रवाध प्रेम की गहराई का अनुमान सन्तजन भी नहीं कर पाते 
थे । श्रोताओं के नयनो को प्रेमाश्रु से तर कर देने वाले मीरा 
के भक्ति-गीत इस वाह क प्रमाण हूँ कि मीरा का हृदय कृष्ण- 
भक्ति-रूपी श्रमृत-रस में किस भाँति ग्राप्लावित था । 
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नेरे तो गिरधर गोपाल, दुसरो न कोई । हरि-प्रेम में दीवानी 
मीरा को क्या कोई पूरी तरह से समझ सकता है ! 


`° सम्पत्ति की अभिलाषा से, पुत्र की कामना से, दुःख-निवत्ति 
गरा रोग-मुक्ति के हेतु से ईश्वर की भक्ति करना सकाम्या भक्ति 
ओ। है। सकाम भक्ति क्रमशः निष्काम भक्ति में बदलती है। प्रह्वाद 
. तो प्रारम्भ से ही निष्काम भक्ति करता था । ध्र वकुमार केवल 
सकाम भक्ति करता था | प्रारम्भ में अपनी माता के कहे 
ओ अनुसार राज्य हस्तगत करने की कामना से वह वन में गया, 
A Set हरि-दर्शन हो जाने के वाद उसकी भक्ति निष्काम वन 
3 KE e _ गयी । उसकी सारी कामनाएँ नष्ट हो गयीं । 

` ` कुछ समय के लिए ईइवरस प्रेम करना और कुछ समय के 
{लए पत्नी, पुत्र, घन-सम्पदा से प्रेम करना व्यभिचारिणी भक्ति 


है । ध्यान रहे कि सदा-सदा के लिए एकमात्र ईइवर से प्रेम 
अव्यभिचारिणी भक्ति है 


j S > सात्त्विक भक्ति में भक्त के अन्दर सत्त्वगुण की प्रधानता 
होती है। वह ईश्वर को प्रसन्न करने के लिए, ग्रपनी वास- 
 नाग्रों को समाप्त करने के लिए तथा इसी प्रकार के 
. अन्य संदुद्देश्यों के लिए ईश्वर की उपासना करता है। ये तीनों 
प्रकार की भक्तियाँ गौण भक्ति 


राजस भक्ति में भक्त के अन्दर रजोगुण की प्रवलंता होती 
1 भक्त सम्पत्ति, घन, नाम और कीत्ति के लिए ईश्वर की 
भक्ति करता है । 


A SS »_ अहँभाव, असूया, क्रोध आदि गुण होते हैं। अपने शत्रु 








भक्ति के भेद 7 ७ 
सम्पत्ति हस्तगत करने के लिए ईश्वर की पूजा करना तामस 
भक्ति है। चोर भगवान्‌ से प्रार्थना करता है--हि विनायक, 
आज रात को मुझे खूब धन मिले।-तुझे सौ नारियल चढ़ा- 
FT ।' यह तामस भक्ति है । 
शाण्डिल्य ने भी परा और ग्रपरा भक्ति का विभाजन क्या 
है । परा भक्ति ईश्वरासक्ति है । वह ग्रनन्य भक्ति है, ईश्वर के 
प्रति एकान्त भक्ति है, भ्रनन्य भाव है । परा भक्ति मूलस्वरूप है, 
क्योंकि शष सव भक्तियाँ इसकी अनुयायी हें । 


गीता (अ० ७-१६) के अनुसार भक्त चतुविध होते है-- 


“चतुविधा भजन्ते मां जनाः सुकृतिनो्जुन । 
mat जिज्ञासुरर्थार्था ज्ञानी च भरतर्षभ ul 


हे अर्जुन ! उत्तम कम करने वाले ग्रर्थाथी. omg जिज्ञासु 
श्रोर ज्ञानी ऐसे चार प्रकार के भक्तजन मेरे को भजते हैं । 
आते, जिज्ञासु और ग्रर्थार्थी की भक्ति अ्रपरा भक्ति है, क्योंकि 
उनके मन में ग्रपने भले की एक-न-एक कामना निहित है; 
परन्तु ज्ञानी की भक्ति शुद्ध और सवेथा निष्काम होती हे । वह 
परा भक्ति है । उसकी ईश्वर-भक्ति अनन्य और सम्पूर्ण होती 
है Lag अन्ततः उसमें लीन होता है । वह भगवान्‌ का अत्यन्त 
प्रिय और उसके लिए भगवान्‌ अत्यन्त प्रिय होते हैं। भगवान्‌ 
कृष्ण कहते d = 2702 | BE 
“उदाराः सबं एवेते ज्ञानी त्वात्मंव मे मतम्‌ | 
o ग्रास्थितः स हि युक्तात्मा स।मेवानुत्तमां गतिम्‌ 1 Ee 
| (गीता : ७-१८) 


“यद्यपि ये सभी उदार हैं, परन्तु ज्ञानी तो साक्षात्‌ मेरा 
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स्वरूप ही है, ऐसा मेरा मत है, क्योंकि: वह स्थिरवुद्धि ज्ञानी | 
भक्तः ग्रति-उत्तम गतिस्वरूपः मेरे में ही पच्छो तरह स्थित' हें. | 


























प्रह्लाद आगे चल कर हरि के रूप में ग्रपना ही ध्यान 
करने लगा: | यह भ्रभेंद भक्ति है । यह भक्ति की पराकाष्ठा Sr: 


. जव भक्त भगवान्‌ हरि, शिवजी, देवी, भगवान्‌ राम gg 
' भगवान कृष्ण की भक्ति करता है और यह मानता है कि हरि 
ही शिव है, देवी है, राम है, कृष्ण है, तो इसे समरस भक्तिः 
कहते हँ । यह भी भक्ति की उन्नत स्थिति है. । राम और कृष्ण 
मे, शिव और हरि में, कृष्ण. और देवी में. वह कोई भेद नहीं 
करता. । वह जानता है और अनुभव करता है कि राधा, सीताः. 
और दुर्गा भगवान्‌ कृष्ण, राम और शिवः की अभिन्न: शक्तियाँ 
ह 
. नारद भी भक्ति के दो प्रकार बताते है परा और अपरा। | 
भक्त. मे. निहित gea, रजस और तमसः के अनुसार ग्रपराः 


भक्ति के तीन प्रकार हुँ या ग्रार्त, जिज्ञास और अर्थार्थी के रूफ | 
में वह त्रिविघ है । ; 


` जिसप्रकार कुर्सी, मज, किवाइ, खाट ग्रादि वस्तुओं में | 
S एक लकंडी ही होती है; घडा, सुराही ग्रांदि विविध geng | 

पदार्थों में एकमात्र मृत्तिका हो होती. है उसी प्रकार इन सक | 
: `  दुष्टोवर aiam गोचर नाम और रूप के अन्दर एकमत्र कृष्ण भगवान्‌ | 
ओ विद्यमान है. । यह ग्रनत्य भक्ति है. । परा भक्ति, श्रनन्य भक्तिः | 
` ग्रव्यभिचारिणी भक्ति--ये. सव समान: हैं, एक ही है. । 
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द्वितीय प्रकरण 
पञ्चदेवोपासना 


Zi में जो प्रमुख तत्त्व होता है उसके अनुरूप पाँच प्रकार 
की पूजा का पूर्वं ऋषियों ने विधान किया है। वे हैं-- 
गणेशपूजा शिवपूजा, हरिपूजा, शक्तिपुजा और सूर्योपासना । 
पृथ्वीतत्त्व प्रमुख हैँ तो गणेशोपासना, जलतत्त्व प्रमुख है तो 


हरि-उपासना, maaca प्रमुख हुँ तो सूर्योपासना, वायुतत्त्व . 


प्रमुख हूँ तो झक्त्युपासना श्रौर श्राकाशतत्त् प्रमुख है तो 
भगवान्‌ शिव की उपासना । 


व्यक्तिगत सामर्थ्यं के अनुरूप उपासना का एक और प्रकार 


का विभाजन किया गया हे । कुछ लोग भूत और प्रेतों की 
पुजा करते हुँ । ये पुजक तामस होते हें । कुछ लोग पितरों, 
ऋषियों और देवों को पूजा करते हें । कुछ लोग राम, कृष्ण 
भ्रादि ग्रवतारों की पूजा करते हैं। कुछ लोग सगुण ब्रह्म की 
उपासना करते हैं। उच्च कोटि के साधक निराकार, निगु ण, 
अव्यक्त ओर सच्चिदानन्दरूप ब्रह्म की उपासना करते हैं जिसका 
प्रतिपादन उपनिषदों ने किया हे । यह हे पाँच प्रकार की पूजा । 


पाँच प्रकार के भाव 


भाव पाँच प्रकार के होते हैं-शान्तभाब, दास्यभाव, 
सख्यभाव, वात्सल्यभाव ग्रौर माघुर्यभाव। प्रारम्भिक लोगों 
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क॑ लिए दास्यभाव होता हे । माघुयंभाव सवसे कठिन है । वह 
वेदान्तिक साधना का एक प्रकार है । वह प्रियतम में एकरस 
हो जाना हे । वात्सल्यभाव में शान्त,“ दास्य ग्रौर सख्यभाव 


छिपे होते हैं । सख्यभाव में शान्त ग्रौर दास्यभाव छिपे होते हैं। 
दास्यभाव में शान्तभाव छिपा रहता हे । 
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gif केश्रौर भी नौ भेद हैं: - 


“श्रवणं gies विष्णोः स्मरणं पादसेवनम | 
अचन वन्दन दास्यं सख्यमात्मनिवेदनस ॥ 


~ भगवन्नाम का श्रवण करना, भगवान्‌ के गुणों का वखान 
करना, उनके नाम का स्मरण करना, उनके चरणारविन्दों की 
शुश्रूषा करना, अचेना करना, प्रणाम करना. मित्र-भाव से 
स्नेह रखना, सेवा करना, तथा पूर्ण रूप से उनकी शरण में 
जाना-ये भक्ति के नौ रूप हैं ।” | 
पहली श्रवण-भक्ति है । हरिकथा, पुराण, और ग्रध्यात्म 
निरूपण सुनना चाहिए । कर्ममार्ग, उपासनामागे, ज्ञानमार्ग, 
योग, वेराग्य, सिद्धान्तादि को सुनते रहना चाहिए । वेद, शास्त्र, 
पुराण और महावाक्यो का प्रवचन, भगवान्‌ की दिव्य लीला, 
गुण ओर माहात्म्य सुनना चाहिए । सव-कुछ सुन कर बुद्धिमान 
मनुष्य सार को ग्रहण कर ले ग्रौर श्रसार को छोडदे। 
दूसरी कीत्त न-भक्ति है । . भगवान्‌ के नाम, गुण, लीला 
आदि का गान करना कीर्तन कहलाता हँ । भगवान्‌ को कीत्तंन 
बहुत प्रिय हे । कोत्तन से समाधान होता हुँ। कलियुग में 
अधिकतर लोगों को हरि-कीत्तंन ही तारता हे । भगवान के 
गुणों का कीर्तन करने से बड़े-बड़े पाप कट जाते हैं और उत्तम 
गति मिलती हे । कीत्तंन से वाणी पवित्र होती हूँ, सत्पात्रता 


Ge E ` 
८ Kim, wë i 
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mt 8 और सारे मनुष्य सुशील बनते हैं । कीत्तेन से मन की 
_ चञ्चलता जाती है श्रौर्‌ वृद्धि स्थिर होती है । भ्रत्यन्त प्रेम श्रौर 
______. रुचि साथ सदा-सवँदा हरिकीत्तन के लिए तत्पर रहना 
। त चाहिए. 

BW 

BS तीसरी भक्ति हरिस्मरण है । मन में ईश्वर का स्मरण 
करना एवं उनके अनन्त नामों का ege रीति से जप करना 
. जचाहिए।नित्य नियम के साथ और सदा-सवंदा नाम-स्मरण 
E करना चाहिए । चलते, वोलते, काम करते, खाते-पीते, सुखी 
E होते, दुःख श्रौर सङ्कट के समय नाम-स्मरण ही करते रहना 
KE चाहिए 1 इससे चित्त को समाधान मिलता है 1 भगवान्‌ के नामों 
S - का स्मरण करने से सङ्कट कटते हैं, विघ्न दुर होते हैं ग्रौर 





॥ सद्गति मिलती है । नाम-स्मरण की महिमा ag है 
ओ। अवणेंनीय है । इसके द्वारा बहुत लोग मुक्त हो गये हैं । 


चौथी भक्ति पाद-सेवन है । भगवान्‌ के चरणों की पूजा, 

सन्त-महात्माग्रों के चरणों की सेवा और भगवत्स्वरूप सद्गुरु 
के चरणों की सेवा पाद-सेवन कहलाती है। भगवान्‌ के 
चरणों का श्रद्धापुवंक दर्शन, चिन्तन और पूजन करते-करते 
ओ- भगवद्मेम में तन्मय हो जाना भी पाद-सेवन कहलाता है। इस 
' पाद-सेवन-भक्ति से भी मनुष्य के सारे दोष, दुर्गण और दुःख 
/ नष्ट हो जाते हैं। भगवान्‌ के चरणोदक का पान करने और 
८ उसे मस्तक पर धारण करने से भी कल्याण होता है । 


 पाचबोंभक्ति का नाम अर्चना है । शास्त्रों के अनुसार 
O भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए । देव, ब्राह्मण और ग्नि की 
. पजा, साधु, सन्त और भ्रम्यागत की पूजा अर्चना-भक्ति है । 
. परम श्रद्धा और प्रेम के साथ भगवान्‌ की पूजा की जाय तो बे . 
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za अपने दिव्य स्वरूप में प्रकट हो कर भक्त के निवेदन 
किये हुए पदाथ को स्वीकार करते हैं। इस प्रकार तन, मन, 
धन भ्रोर सद्भाव से भगवान्‌ का पूजन करना चाहिए । 


छठी भक्ति वन्दना है । ईश्बर, सन्त, साधु और सज्जनो को 
नमस्कार करना श्रथवा समस्त चराचर भूतो को परमात्मा का 
स्वरूप समझ कर शरीर या मन से प्रणाम करना और ऐसा 
करते हुए भगवत्प्रंम में मुग्ध हो जाना वन्दना-भक्ति है । 


भगवान्‌ के अनेक भक्त इस प्रकार नमस्कार करके ही 
परमपद को प्राप्त हो गये । सव देवताओं को जो नमस्कार किया 
जाता है वह एक भगवान्‌ को ही मिलता है। नमस्कार 
से नम्रता आती है, दोष दूर होते हैं, कृपा उमड़ती है और 
प्रसन्नता बढ़ती हे । नमस्कार से पापों के पवेत नष्ट होते हैं 
ग्रौर परमेश्वर कृपा करता है । नमस्कार करने में कुछ खच 
नहीं पड़ता, कोई कष्ट नहीं उठाना पडता और न किसी 
सामग्री की ही आवश्यकता होती है । संसार से छूटने के लिए 
नमस्कार के समान और कोई सहज उपाय नहीं है । 


सातवीं भक्ति दास्यभक्ति है । मन्दिरों में भगवान्‌ की af 
की सेवा करना, सम्पूर्ण चराचर को प्रभु का स्वरूप समझ कर 
सबकी यथाशक्ति, यथायोग्य सेवा करना और जो कर्म भगवान्‌ 
` की प्रसन्नता और इच्छा के ग्रनुकूल हों उन्हीं कर्मों को करना 
दास्यभक्ति है। सव कामों के लिए तैयार रहना चाहिए, 
भगवान्‌ की नीच-से-नीच रेवा भी अङ्गीकार करनी चाहिए। 
सवको चाहिए कि भगवान्‌ के प्रेम में faga हो कर तन, मन, 
धन सब-कुछ geit करके भगवान्‌ की दास्यभक्ति करें । 


आठवीं भक्ति सख्यभक्ति है। इसका मुख्य लक्षण यह है कि 
परमात्मा को परम मित्र बना कर प्रेम और प्रीति से वश में कर 
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लेना चाहिए । परमेश्‍वर से मित्रता करने के लिए जो-जो वातें उन्हें 
अच्छी लगती हों उन्हीं के अनुसार आचरण करना चाहिए। | 
` भक्ति-भाव, भजन, कथा तथा कीत्तंन परमेश्वर को अच्छे 
लगते हँ । यही सव वातें हमें भी करनी चाहिए | हमें भी यही | 
अच्छी लगनी चाहिए। इससे भगवान्‌ का और हमारा मन ि 
 सिलजायेगाय्रौर वस. दोनों की मित्रता सहज ही हो जायेगी; 
ओ। परन्तु परमात्मा की मित्रता प्राप्त करने के लिए हमें 
ओ। भ्रपने सारे सुखों को त्याग देना होगा और अनन्य भाव से j 
मन, प्राण तथा शरीर तक उन्हें géet कर देना होगा। ऐसी - 
परम मित्रता होने पर परमेश्वर को भक्त की चिन्ता होती है। 
मित्रता करनी है तो सच्ची ही करनी चाहिए । परमेव्वर को 
दृढतापूर्वक हृदय में रखना चाहिए । श्रपनी इच्छा पूर्ण न होने _ 
 परईश्वरपर क्रोध करना सख्यभक्ति का. लक्षण नहीं है । 
-___ > भगवान्‌ को इच्छा के अनुकूल वरताव करना भक्त का कत्त वर्य ` 
है और वे जो-कुछ करें उसे स्वीकार करना चाहिए, इससे वे | 
e सहज ही दया करते हैं। ईश्वर की मित्रता कभी : नहीं छूटती, — 
उनके प्रेम में कभी ग्रन्तर नहीं पड़ता ग्रौर शरणागत को वे 
कभी नहीं त्यागते । इस सख्यभक्ति के उदाहरण विभीषण, 
 _ सुग्रीव, उद्धव, ग्रर्जुन, सुदामा और ब्रजसखा हैं। इसलिए | 
` भगवान्‌ को ही अपना परम मित्र मान कर उनसे सख्यभक्ति . 
करनी चाहिए । त्यतः 
d ; 


d H æ z 7 


S za नवो भक्ति ग्रात्मनिवेदन हे , भक्त की इच्छा भगवान di ` 


३ 







। 2 Ze faai और नो ; 
ओ। श्रार्टों सिद्धियाँ और नवो निधियाँ उसके चरणों मै लोटती हैं । 
इक 


इच्छा में लीन हो जाती है । भक्त भगवान्‌ के साथ तद्रूप हो | 
` जाता है झर भगवान्‌ के सारे दिव्य: e को भोगता है। ` 
ओ। 0 “१० आग हाथ जोड़ हुए उसको श्राज्ञा पालन करने के ` 
| * नलिए तत्पर खड़ी रहती हैं। भक्त अपने शरीर के रोम-रोम में | 
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और ग्रणुमात्र में ग्रपने राम और श्याम का दर्शन करता है । 
यह्‌ दशा श्रचिन्त्य और भ्रनिदेव्य है; क्योंकि भक्त का ग्रहङ्कार 
पणतया नष्ट हो चुका होता है, इसलिए भगवान स्वयं भक्त की 
इन्द्रियों द्वारा बोलते और कार्य करते हैं । कामना और MEST 
आत्मनिवेदन के वाधक हैं । ग्रात्मानवेदन सम्पुर्ण. विना त के 
आर विना किसी वचाव के होना चाहिए । कभी-कभी भक्त 
कुछ कामनाश्रो को ग्रपनी तृप्ति के लिए वचा रखता S । इसी 
कारण वह पूर्ण थात्मसमपंण नहीं कर पाता ग्रौर उसको इष्ट- 
देवता का दशन नहीं होता । श्रहङ्कार वड़ा कठोर और gery 
होता है । वह पत्थर के समान कठोर होता हे । भक्तिरूपी छेनी 
के द्वारा निरन्तर हुथोड़े से ठोक कर इसे तोड़ा जाता है । हार 
बनाने के लिए हीरे में भी किसी मसाले से सूराख कर दिया 
जाता है श्रौर उसमें एक पतला तार पिरो दिया जाता है। 
इसी प्रकार इस कठोर ग्रन्त:करण में भ्रात्मनि वेदन के रारा 
छद करके भक्तिरूपी पतला डोरा पिरोया जाय तभी भगवान 
रामचन्द्र अपने भक्त के हृदय में विराजे । | 


am यह भी ग्राशा करता है कि उसके लिए आत्मनिवेदन 

भी भगवान्‌ ही कर लें । यह निरी मूर्खता ही है। इसको भली- 
भांति याद रखना चाहिए कि उसे ग्रात्मनिवेदन स्वयं ही करना 
पड़ेगा । 


तमोगुण या ग्रकर्मण्यता को भूल से ग्रात्मनिवेदन मान लिया 
जाता है। पातञ्जल योगसूत्र में लिखा है--' Safan- 
नाहा। भगवान्‌ के चरणों में अपने को और कर्मों के फल को. 
समर्पण कर देने से समाधि प्राप्त हो सकती है। आत्मनिवेदन 
क्रियाग्रोग के तीन SST में से एक है। “तप:रवाध्यायेइवर- 


प्र RI 
रिधानानि क्रियायोग: अर्थात्‌ तप करना, स्वाध्याय करना. 
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Et ; E 

O झर आत्मनिवेदन करना क्रियायोग है । पुनश्च, त्मनि वेदन 
पाँच नियमों मे से एक है क्रियायोग से पाँचों क्लेश नेष्ट हो 
O o जाते हैं और मन ईदवर-प्राप्ति के लिए उपयुक्त हो जाता हे । 


पन TA ५ 
RI Zen d 
sl, 

* क. 

r 

E e 

० 


गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने कहा है-- 


giaa esa मामेशं MOI ga 
ग्रहं त्वा सर्वपापेम्यो सोक्षयिष्याभि सा शुंचः V 


_ सारे धर्मों को छोड़ कर भेरी शरण में भ्रा आ; चिन्ता 
E मत कर, मैं तुझे सारे पापों से get दूंगो ।” यदि कोई भक्त | 
५ ओ। इसदलोक के भाव को निरन्तर भ्रपने मन के सामने रखतादैतो | 
उसे आत्मसमर्पण करने में यह शक्तिशाली मन्त्र gen संहायता 
करता है । इसी से मिलता-जुलता शरणागति-मन्त्र राम-भक्ति के 
लिए “रातः शरणं RR, कृष्ण-भक्ति के लिए 'भीकृष्रा 5 
शरणं भम' और हरि-भक्ति के लिए 'श्रोस नारायण शरण _ 
प्रपद्य' हैं। जो इन मन्त्रों को भाव-सहित जपते रहेंगे उन्हें 
जल्दी परमात्मा की कृपा प्राप्त होगी । वे पूणे ग्रात्मसमपण 
कर सकेंगे । ' शि्यस्तेष्ह शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ यह भी 
` शरणागति-मन्त्र है । यदि आप इसे भाव-सहित a? 
भगवान्‌ कृष्ण की दया जल्दी हो जायगी । ` Es 


नीचे लिले सूत्रों को वोलते रहने से भी आपको पुणे झात्मन | 


SR 
4 







Etage ` .. e 
Ëer > यदि एक घार भी आन्तरिक सच्चे हृदय सै एकाग्र चित्त ` 
होकर श्रपना शत-प्रतिशत मत लगा कर कहें, 'हे भंगवान्‌, मै 
= आापका हूँ तो जो खाई ग्रापको परमात्मा से अलग रखती है. 
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उस पर तुरन्त ही पुल वन जायेगा । ग्रात्मसमपंण करने के लिए 
मन, चित्त, बुद्धि और ग्रहङ्कार सवको एक साथ मिलना 
चाहिए; तभी सच्चा और पूरा श्रात्मसमर्पेण होगा | यदि मन 
कहता है “भगवान्‌ मैं ग्रापका हुँ और यदि बुद्धि कहती है-- 
'मै श्रीयुत ग्रमुक महाशय हूँ, मैं घारा-सभा का सदस्य हू, म॑ सव- 
कुछ जानता हूँ, मैं शक्तिशाली जज हूँ” और चित्त कहता हैं कि 
“मुझे इच्छानुसार वस्तु प्राप्त कर लेने की सिद्धि चाहिए और 
आत्मा कहती है कि 'मैं वडा भक्त हूँ” तो आप निरे पाखण्डी 
हैं। आपने किसी प्रकार का आत्मसमर्पण नहीं किया है। 
नैतिक और आध्यात्मिक ग्रहङ्कार. से सचेत रहें। संसारी 
मनुष्यों के धन, शक्ति और पद के अभिमान से साधकों का 
नैतिक और आध्यात्मिक अभिमान कहीं ग्रधिक भयङ्कर 


होता है । 


छ 0० 226 
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चतुर्थ प्रकरण 
' श्रात्मसमर्पण का रहस्य 


“सकृदेव प्रपन्नाय तवास्मीति च याचते । 
श्रभयं agg ददाम्येतद्‌ व्रत मम॥ 







| - जो व्यक्ति एक भी वार मेरी शरण आ जाते हैं तथा मै. 
तुम्हारा हूं' कह कर प्रार्थना करते हैं, उनको मैं अभय दान देता". 


SE | ह ; यह मेरा व्रत ट a 
ES e (श्री रामचन्द्र का सद्धुल्प) 


सम्पूर्ण गीता में एक ध्वनि गुञ्जरित होती है । वह यह 
Br है कि भगवद्शंन के लिए भक्ति और शरणागति की 
 प्रपरिहायं आवश्यकता है । वस्तुतः नौ प्रकार की भक्तियों का 
' केवल ग्रात्म-निवेदन' में ही समाहार किया जा सकता है । 
गीता के निम्न इलोक़ों से सिद्ध होता है कि भक्ति तथा शरणा- 
गति कितनी महत्त्वपूर्ण साधना है । 


' . “तमेव शरणं गच्छ सर्वभावेन भारत | 


Ee (गीता : १८-६२) | 
E FR S 
ओ है भारत ! सब प्रकार से उस परमेश्वर की ही अनन्य | 
MEI Elan हो। उस परमात्मा की कृपा से ही परम शान्ति | 
___ अर्‌ सनातन परम घाम को प्राप्त होश्रोगे ।” E 


ag 
ee रथ x 


आत्मसमपंण का रहस्य १६: 


“सन्सता भव AZ सद्याजी माँ नमस्कुरु । 
सासेवेष्यसि सत्यं ते प्रतिजाने प्रियोऽसि मे ॥ 


( गीता : १ ८-६ ) | 


न मुझमे चित्त स्थिर करो, मेरे भक्त वनो, मेरा भजन 
करो और मुझे प्रणाम करो, तो निश्चित ही मुझे प्राप्त होग्रोगे। 
यह मेरी सत्य प्रतिज्ञा है। तुम्हें अपना प्रिय समझ कर कह 
रहा हूं । 


“सन धर्सान्परित्ाज्य ` gës शरण RAI 
अह त्वा सबंपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि सा शुचः ॥ 


(गीता : १८-६६) 


समस्त धर्मो का परित्याग कर, एकमात्र मेरी शरण में 
गाग्रो । मैं तुम्हें सब पापों से मुक्त कर दूँगा । शोक मत 
करो!” 


गीता के अ्रठारहवें अध्याथ के ६५ तथा ६६वें इलोक 
इसके अत्यन्त प्रमुख श्लोक हैं। इनमें श्रीकृष्ण के .उपदेशों का 
सार-सवस्व समाहित है । इन इलोको के अनुसार जीवन व्यतीत. 
करने बाला व्यक्ति og लक्ष्य को अ्रवश्यमेव प्राप्त करेगा । 
इसमे रञ्चमाश्र भी सन्देह नहीं है । 


| शरणागति geg, अनन्य गौर सर्वात्म होनी चाहिए। 

किसी प्रकार की इच्छापूत्ति की कामना नहीं रखनी चाहिए 
मारा कहती हैं : “मैंने ता ग्रपने गिरिधर गोपाल को अपना मन, 
बुद्धि, आत्मा सव दे [दया है ।” यह अशेष शरणागति है। . - 
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सच्चा भक्त ईश्वर से मुक्ति की भी याचना नहीं करता है । 


A \ 


मन में मुक्ति की भी लेशमात्र इच्छा शेष रहते हुए वह भ्रपने- | 
ओ। आपको प्रभु का सच्चा भक्त नहीं कह सकता है। मुक्ति की | 
S . कामना सात्त्विक कामना होते हुए भी भक्त मुक्ति का दास 
बन जाता है । उसमें अभी स्वाथ वाकी है; अतः वह अपने को 
नैष्ठिक इव्वरप्रेमी नहीं कह सकता है। अभी तक उसने परि- 
SCH 


पणे और निःशेष समपंण नहीं किया है । मुक्ति की याचना एक 
प्रकार का दम्भ ही है । क्या कोई सच्चा भक्त यह जानते हुए 
भी कि भगवान्‌ करुणा और दया-सागर हें. उनसे कुछ याचना 
१ कर सकता है? 
; ER: वास्तविक भक्त कभी किसी वात के लिए भगवान्‌ की 
शिकायत नहीं करता । कच्चा भक्त ही कठिनाई में पड़ते ही 
भगवान की निन्दा करने लगता है कि मैंने पचीस लाख जप 
किया, प्रतिदिन भागवत का पाठ करता रहा; फिर भी ईश्वर 
प्रसन्न नहीं हुआ; मेरा दुःख दूर नहीं किया । वह अन्धा है । 
मेरी प्राथना सुनता नहीं है । कृष्ण भी कसा है ! उस पर मेरा 
विश्वास नहीं रहा । 





PAN WË 
६१६५-७५ । dé Ch A 
Ar? १ 
















Se भक्त को दुःख तथा कष्ट में भी सुख ही मिलता है । 
ग्रतः वह दुःख को ही कामना करता है, जिससे एक क्षण 
/ मी भगवान्‌ का विस्मरण न हो उसे यह पूर्ण विश्वास होता 
हट”  - है कि भगवान्‌ जो-कुछ करता है भले के लिए ही करता है। 
। कुन्ती देवी ने श्रीकृष्ण से यह प्राथना की थी-- 


“बिपद: सन्तु नः शश्वत्‌ यासु सद्धीत्येते हरिः । 


हमें सवंदा ही विपत्ति का सामना करना पडे. जिससे सदैव | 
हरि-स्मरण वना रहता है । j 
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आत्मसमपंण का रहस्य २१ 


पुरी की एक घटना है । वहाँ एक ग्रादमी था जो भगवान्‌ 
हरि का परम भक्त था तथा उनके हाथों में अपने को पूर्णतया 
सौंप चका था । वह एक वार सख्त वीमार हो गया । जव रोग 
उसके वश में न रहा तो भगवान्‌ स्वयं उसके सेवक वन कर 
कई महीनों तक उसकी परिचर्या करते रहे । प्रारव्ध का नियम 
भ्रनुल्लद्धनीय होता है । उस अचूक और अक्षुण्ण नियम की 
जकड से कोई वच नहीं सकता। भगवान्‌ नहीं चाहते थे कि 
ag भक्त शिरोमणि प्रारव्धकर्म के भोग के लिए दोवारा जन्म 
ले । इसीलिए उस व्यक्ति को कुछ समय तक घातक वीमारी 
भोगनी पड़ी । कर्मक्षय का यह एक प्रकार था; परन्तु उस 
अनन्य भक्त की सेवा भगवान्‌ स्वयं करते रहे । भक्तों के पूर्णतया 
भगवान के अधीन हो जाने पर भगवान्‌ अपनी ऐसी असीम 
करुणा के कारण स्वयं उनके दास वन जाते हैं | 

शरणागति का अर्थ वनवास नहीं है और न प्रवृत्त मात्र से 
विरति ही है , श्राजजल लोग भूल से तमोगुण या निष्क्रियता 
को शरणागति मान बैठे हैं। यह एक बड़ी भूल है । आवश्यकता 
है आन्तरिक समर्पण तथा अहङ्कार एवं कामना के समूल नाश 
की । तब वास्तविक प्रपत्ति है । पूर्ण शरणागति में राजसिक 
चित्त वाधक वनता है । हठ भी शरणागति में बाधक 
होता है । निम्न प्रकृति श्रपना प्रभुत्व दिखलाने के लिए पुनः-पुनः 
उद्भूत होती है । कामनाग्रों का पुनरावत्तन होता है । बासनाएं 
कुछ काल के लिए शमित हो जाती हैं; Ae? वे पुनः द्विगुणित 
शक्ति के साथ प्रकट होती हैं । इन कामनाझ्रों से मनुष्य जहाँ- 
तहाँ भटकता रहता है । ईश्वरीय सम्भावनाओं पर विश्वास रखे 
और अपने-झ्रापको पूर्णतया प्रभु के हाथों में समपित करद | 
उसमें पूरा विश्वास रखें । शान्त रहें तब सारे दुःख, चिन्ताए, 
पीड़ाएँ और प्रहङ्कार नष्ट हो जायेंगे | 
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E २ ` भक्तियोग-साधन ` 
$ प्रह्लाद की शरणागति और ईश्वर-श्रद्धा देखें । वह भगवान 
ह : 3 


न . हरि में सवंथा खो गया था । ईइवर-चिन्तन के अतिरिक्त प्रत्य 

कोई चिन्तन उसके मन में उठता ही नहीं था । प्रह्लाद को | 
उसके पिता ने अनेक प्रकार के वष्ट दिये; फिर भी उसको . 
हि मम की कृपा और वर प्राप्त हुए। वह पर्वत की चोटी स | 
 गिरायागया । हाथीके पैरों से उसे कुचलवाने का प्रयत्न 
किया गया, विष दिया गया, पैरों को जञ्जीर से जकड कर 
 समुद्रमें फेंक दिया गया, विषेले नाग उस पर फेंके गये, 
उसकी नाक में विषैली वायु भर दी गयी, घघकती अग्नि में 
| र ` _उसे फेका गया, उवलता हुआ तेल उसके शिर पर उडला गया । 

फिर भी भगवान्‌ नारायण पर उसकी श्रद्धा लेशमात्र भी डिगी 
नहीं । नारायण का नाम सर्वदा उसकी जिह्वा पर था । प्रत्येक 
 अक्तमेंऐसीहीश्रद्धाहोनी चाहिए } 










ही पर्याप्त है मन और बुद्धि को सहिष्णु रखें और ईश्वरेच्छा 


` तथा ईस्वरीय कृपा को चरितार्थ होने दे । मौन रहें । अपने में 
` श्रभु का अनुग्रह और प्रेम अनुभव करे तथा दिव्यानन्द का 






mg क्षणभर के लिए भी इस स्थान का परित्याग न क्र्‌ । 
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्रत्मसमपंण का रहस्य २३ 


मेरे शरीर, मन और gel का अपने उपकरण के रूप में 
उपयोग करें । gë इस योग्य बनायें कि मैं सदा आपमें वस 
संक | iT बैक 


ada और उत्तरदायित्व की समस्त भावनाएं त्याग द 
तथा ईइवरेच्छा को ग्रवाध रूप से काम करने दें। यही शरणा- 
गति का रहस्य है। आप अपनी सत्ता को परिवर्तित Set 
पायेंगे । यह भव्य ग्रवस्था भ्क्षुण्ण है। आपके अन्दर महान्‌ 
qfaia होगा, आप ईश्वरीय ज्योति को गाभा से भ्रावृत्त होंगे । 
श्राप अनिर्वचनीय ग्रानन्द, शान्ति और सुख में निमग्न होंगे । 
ग्रहं समाप्त हो जाने से भ्रव श्राप परिवत्तित आध्यात्मिक व्यक्ति 
बन गये हैं । ग्रापकी व्यक्तिगत इच्छा उस विश्व-इच्छा में लीन 
हो गयी है । आप ईश्वरीय प्रकाश से प्रकाशमान हें । समस्त 
अज्ञान गल गया है । भ्रमर और दिव्य जीवन का सुख भोगे | 
जहाँ न निराशा हैन भय, न भूख हैन प्यास, न संशय है न 
श्रम । विश्वनाथ ! उस ईश्वरीय महिमा और तेज से दीप्त- 
मान हो उठे और सवंत्र शान्ति और सुख फेलाये । 


dh 
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पञ्चस त्रकरण 


भपक्ति-मार्ग में पाँच कण्टक 





शक्तिसागे में पाँच अवरोध पाये जाते हैं और वे है-” _ 
जातिका अभिमान, ज्ञान का अभिमान, पदका | 
अभिमान, रूप का. अभिमान और यौवन का श्रभिमान। यदि | 
हरिमय बनना है तो इन पाँचौं श्रभिमानों को दूर करना. 


होगा । 










पाँच आन्तरिक शत्र 


भक्ति में प्रगति करने में वाघा पहुँचाने वाले पाँच geg 
शत्र हें 1 वे हैं- काम, क्रोध, लोभ, मोह भर द्वेष । gë 
ब्रह्मचय, क्षमा, वराग्य. विचार, शुद्ध प्रेम और सेवा से 
करना होगा । 


पाँच बाह्य शत्र 


अक्ति के पाँच वाहरी शत्र है--सिनेमा कुसङ्ग, ग्रश्‍लोल गीत, 
A RN आहार और उपन्यास, जो वैषयिक और उत्तेजक 


छठ प्रकरण 
भक्ति की जार मात्राए 


..-. QFE की चार अवस्थाएं हैं--मृदु भावना, तीब्र अनुराग, 
ज्वलन्त प्रेम श्रौर घधकती श्रासक्ति ग्रथवा ईश्वर के 
प्रति कौतुहल, श्राकर्षेण, ग्रासक्ति और परम प्रीति । 
प्रेम के चार भेद 
वच्चे भ्रादि छोटों के प्रति स्नेह; पत्नी. मित्र आदि समान 
स्तर के लोगों के प्रति प्रेम; गुरु, माता-पिता आदि बड़ों के 
प्रति श्रद्धा; तथा ईश्वर के प्रति भक्ति--ये प्रेम के चार प्रकार 


Si 
सुक्ति के चार भेद 
भक्त विष्णलोक में वहाँ के निवासी के रूप में रहने लगता 
है, इसे सालोक्य मुक्ति कहते हैं । सामीप्य मुक्ति में राजा के साथ 
उसके सेवक के समान भक्त सदा ईश्वर के निकट रहता है । जिस 
प्रकार राजा और उसके भाई का एक ही रूप होता है, उसी 
प्रकार सारूप्य मुक्ति में ईश्वर die भक्त एकरूप हो जाते हैं, 
भक्त का रूप भगवान जैसा हो जाता है । सायुज्य मुक्ति में भक्त 
भगवान्‌ में वेसे ही विलीन हो जाता है जेसे पानी में नमक । 
यह भक्तियोग की परमावधि है । 
भक्ति के आठ लक्षण 
अश्रुपात, पुलक, कम्पन, रुदन, हँसना, पसीना छूटना; 
मूर्च्छा और स्वरभङ्ग- ये ग्राठ लक्षण भक्ति के विकास में पाये 
जाते हैं । | र 


| 
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सप्तमे प्रकरण 


ईइवर-प्राप्ि के लिए आवश्यक बाते 


; खर का शीघ्रातिशीघ्र दर्शन पाने के लिए निम्न- 
लिखित ग्रहुंताएं चाहिए । | 


(१) भक्ति निष्काम होनी चाहिए । 

(२) भक्ति ग्रव्यभिचारिणी होनी चाहिए । 

(३) भक्ति तेलघारावत्‌ अविच्छिन्न रहनी चाहिए । 

(४) साधक सदाचारसम्पन्न होना चाहिए । 

(५) भक्त में ईश्वर-दर्शन के लिए आत्यन्तिक निष्ठा और 


आस्था तथा ज्वलन्त वेराग्य ग्रौर विचार होने चाहिए । आँख 
में किरकिरी पड़ गयी हो तो उसे /निकालने वाले बैद्य की जिस 


तीव्रता से खोज होती है, पानी में वच्चा गिर जाता है तो 
किनारे पर पहुँचने को उसकी जिस प्रकार की छटपटाहट होती 


है, पानी से बाहर निकाली गयी मछली पानी में वापस जाने 


के लिए जसे तइपती है, घर में आग लगने पर जिस तरह 
आदमी दमकल की खोज में भागता है, कोई नव-वधू बारह 


साल तक विदेश में रहे हुए अपने पति के प्रत्यागमन की जिस. 


तरह प्रतीक्षा करती है, उतनी तीत्रतम एकनिष्ठ भावना भक्त 


को भगवान्‌ के विषय में होनी तभी 
न रि होनी चाहिए । तभी वह ईश्वर का 
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घष्ट्सं प्रकरण 
प्राथना की शक्ति 


प्राथना भगवान्‌ से मिलने के लिए मनुष्य का प्रयत्न है । 
प्राथंना एक बड़ी आध्यात्मिक शक्ति है । यह उतनी 
ही सत्य है जितनी की पृथ्वी की ग्राकषेण-शक्ति । 


प्रार्थना मन को उठाती है । यह मन में पवित्रता भर देती 
है । इसम भगवान्‌ की स्तुति शामिल होती है। यह मन को 
भगवान्‌ से मिलाये रखती है । प्रार्थना उस स्थान तक पहुंचा 
सकती है जहाँ कि बुद्धि भी प्रवेश नहीं कर सकती । यह आपको 
ईश्वर के साम्राज्य में ले जा सकती है । यह भक्त को मौत के 
डर से छुड़ाती है। यह ग्रापको परमात्मा के निकट लाती है 
भौर अपने विनाशी और श्रानन्दपूणं स्वरूप का दर्शन 
कराती है । l 


प्राथंना की शक्ति का कथन नहीं हो सकता । इसकी महिमा 
अद्वितीय है । केवल सच्चे भक्त ही इसकी उपयोगिता और तेज 
` को पहचातते हैं। प्रार्थना ग्रादर-सहित, श्रद्धा, निष्काम्यभाव 
आर भक्ति से तथा ad हृदय से करनी चाहिए । प्रार्थना की 
सामर्थ्य के विषय में तक न करें । झापको भ्रम हो जायगा । 
आध्यात्मिक बातों में तके नहीं चला करता । बुद्धि ससीम और 
दुबल है । इसका विश्वास मत करें । अपने ग्रविद्या-रूपी अन्ध- 
कार को प्रार्थना के प्रकाश से हटा दें । 
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भक्तियोग-साधन 


द्रौपदी ने सच्चे हृदय से प्रार्थना की । भगवान्‌ कृष्ण उसका | 
 दुःखदूर करने के लिए द्वारका से दौड़ पड़े। गजेन्द्र ने सङ्कट में | 

पड़ कर भ्रसहाय हो कर प्रभु को पुकारा | भगवान्‌ हरि उसकी | 
रक्षा के लिए सुदशंन-चक्र ले कर चल पडे । प्राथना के प्रभाव से 
प्रह्लाद के शिर पर डाला गया गरम-गरम बर्फ के समान 
शीतल हो गया । मीरा की प्रार्थना ने कोलों की सेज को फूलों | 
का विस्तर और काले नाग को हार में वदल दिया | | 







+ ` जव आप प्रार्थना करते हैं तो झाप ग्रनन्त भगवान्‌ से अपना | 
तार मिलाते हैं, हिरण्यगर्भ के साथ (जो शक्ति का अ्रखण्ड | 

 भण्डारहै) एक हो जाते हैं और इस प्रकार प्रभु से शक्ति, | 
प्रकाश ग्रौर बल प्राप्त करते हैं । क 


| प्रार्थना के लिएतीब्र बुद्धि या वाक्‌ चातुरी की आवश्यकता | 
` नों है। भगवान्‌ तो प्रार्थना करते समय ग्रापका हृदय चाहता 
। हूँ | विनीत, शुद्ध ग्रात्मा से निकले हुए दो-चार ही शब्द पण्डित | 
ओ। या विद्वान्‌ के प्रगल्भ शब्द-प्रवाह से अधिक भगवान्‌ को प्रिय. 
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जब डाक्टरो को समिति किसी रोगी को असाध्य वता देती. 
है तो प्रार्थना उसकी सहायता करती है और वह आइचयंपू्वेक 
MAI इस प्रकार की ग्रनेक घटनाएँ हुई हैं। 


: E आप को मालूम भी होगा । प्रार्थना के द्वारा रोग-निवारण कर 
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ओ- जिसने नियमपूर्वक प्रार्थना शुरू कर दी है उसने नित्य सुख 


KÉ CG 


प्राथना की शक्ति २९ 


प्रार्थना का ग्रतुल प्रभाव है । मुझे इसका यथेष्ट अनुभव है 
सच्चे हृदय से निकली हुई कपट-रहित प्रार्थना तुरन्त ही भग- 
चान्‌ को द्रवित कर देती है। 


किसी स्वार्थमय भाव को पृत्ति के लिए या संसारी पदार्थों 
की प्राप्ति के लिए प्रार्थना मत करें । भगवान्‌ की कृपा के लिए 
प्रार्थना करें | दिव्य प्रकाश, पवित्रता और आध्यात्मिक माग- 
प्रदशन के लिए प्राथना करे । निरन्तर कहें-- हे प्रभु ! मे 
आपको सर्वदा याद करता रहूँ । मेरा मन श्रापके चरण-कमलों 
में लगा रहे। मेरे बुरे स्वभाव को दूर कर द ।” 


प्रार्थना अच्छी आध्यात्मिक वृत्तियों को वनाती है ग्रौर मन 
को शान्ति देती है यदि श्राप नियमपूर्वक प्रार्थना करेगे तो 
घी रे-धीरे भ्रापका जीवन वदल जायगा श्रौर नये सांचे में ढल 
जायगा । प्रार्थना स्वाभाविक होनी चाहिए। यदि प्रार्थना 
करना आपका स्वभाव वन जायेगा तो ग्रापको ऐसा ज्ञात होगा 
कि आप प्रार्थना के विना रह नहीं सकते । 


प्रार्थना gët को भी हिला सकती है । प्रार्थना बड़े आइचये- 
पूर्ण कायं कर सकती है । एक ही वार श्रपने gene दय से कहे 

हे भगवान्‌ ! में ग्रापका हूं । । आपकी इच्छा पूरी हो। 
मुझपर दया करें । मैं आपका दास हूं। क्षमा कर। माग 
बतायें । रक्षा करें। प्रकाश दें । त्राहि माम्‌ । प्रचोदयात्‌ । मन 
के भाव को विनयपुण और ज्ञान-प्राप्ति के लिए उत्सुक रखें । 
अपने हृदय में भाव की वृद्धि करें । प्रार्थना तुरन्त ही सुनी 
जायगी ai उसका उत्तर भी मिलेगा। जीवन के देनिक 
geg! में ऐसा करें और स्वयं प्रार्थना की परम सामथ्यं को 
पहचानें । ग्रापको दृढ श्रास्तिक बुद्धि रखनी चाहिए । | 
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भक्तियोग-साघन 


भगवान्‌ से स्वार्थपूर्ति के लिए प्रार्थना मत करे । यह कभी | 
मत माँगं-“हे भगवान्‌ ! मुभ धनी वना दे । मुझको | 
सन्तान, पशु और सम्पत्ति दें। मेरे शत्रुओं का नाश करें। | 
मुझे स्वर्गं में दीघ काल तक भोगों की प्राप्ति हो।” इस प्रकार | 
की प्रार्थना कभी मत करें । भगवान्‌ से दुकानदारी मत कर। 

इससे पहले कि आप भगवान्‌ से कोई वस्तु माँगने का विचार | 
करते हैं वह स्वयं ग्रापकी आवश्यकताग्रों को जान लेताहै। 
वह तो श्रन्तर्यामी geg के अन्दर ˆ निवास करने वाला है। | 
जो सारे संसार का पालन करने वाला है वह क्या gei 
भूल जायगा । | 


प्रातःकाल उठें और थोडी-सी प्रार्थना किसी भी geg 
MA करें । बालक के समान सरल वन जायें | अपने हृदय को | 
खोल दें । कुटिलता और चतुराई को त्याग दे । आपको सव- | 
कुछ मिलेगा । सच्चे भक्तों को प्राथना की शक्ति भली प्रकार 


विदित हे । 


| 3 गाता में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने चार प्रकार के भक्त वताये | 
हैं-प्रात॑, जिज्ञासु, श्रर्थार्थी और ज्ञानी । ये चारों ही त्रच्छे हे; 
परन्तु इन सवमें ज्ञानी भक्त श्रेष्ठ माना गया हे । उदाहरण- 
स्वरूप देखिए am भक्त द्रौपदी ने gut सद्भूट-निवारण 
के लिए भगवान्‌ से प्राथना की । जिज्ञासु भक्त उद्धव ने भगवान्‌ 
से ज्ञानोपदेश सुनने के लिए प्राथना की । अर्थार्थी भक्त eg ने | 
/ राज्य-प्राप्ति की कामना से भगवान्‌ का भजन - किया ।. ज्ञानी. 

भक्त प्रह्लाद ने भगवान्‌ का सच्चा स्वरूप समझ कर विना. | 
किसी स्वार्थ के भगवान्‌ की भक्ति की । इन चारों की प्राथचा 
का सारांश दिया जाता है। S 
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द्रौपदी की प्रार्थना ३१ 


` नारद मुनि सदा प्रार्थना करते रहते हैं। नामदेव को प्राथना 

से मूत्त में से विट्टल भगवान्‌ नेवेद्य खाने के लिए प्रकट हुए थे । 

. एकनाथ ने प्रार्थना की, भगवान्‌ हरि ने अपना चतुर्भूज रूप 

दिखाया । और, आप इससे अ्रधिक क्या चाहते हैं? अभी 
इसी क्षण सच्चे हृदय से भगवान्‌ से प्रार्थना करने लगें । 


द्रौपदी को प्रार्थना 


(१) 


कौरव-सभा में पाण्डवों के हार जाने पर उनको अपमानित 
करने के लिए द्रौपदी को दुःशासन खींच लाया और जव भरी 
सभा में द्रौपदी का वस्त्र खींचने लगा तो द्रौपदी भगवान 
श्रीकृष्ण को याद करके मन-ही-मन प्रार्थना करने लगी- “हे 
गोविन्द ! हे द्वारकावासी ! हे सच्चिदानन्दस्वरूप प्रेमधन ! 
है गोपीजनवल्लभ ! हे सब्रशक्तिमान्‌ प्रभो ! कौरव मुझे अप- 
मानित कर रहे हैं, क्या यह वात ग्रापको मालूम नहीं है? हे 
नाथ ! हे रमानाथ ! हे ब्रजनाथ ! हे दुःखनाशक जनादंन ! 
में कोरत्रों के समुद्र में डूब रही हँ, आप मेरी रक्षा कीजिए। 
हे कृष्ण ! आप सच्चिदानन्दस्वरूप महायोगी हैं। आप सवे- 
स्वरूप एवं सवके जीवनदाता हैं हे. गोविन्द ! मैं कौरवों से 
घिर कर एक बड़े ger? पड़ गयी हूँ । मै श्रापकी शरण में हूँ, 
आप मेरी रक्षा कीजिए ।” 


(२) 
 बनवास में पाण्डवों के आश्रम पर दुर्वासा ऋषिः ग्रपने 


दस हजार शिष्यों समेत आये । राजा युधिष्ठिर ने उनका fafa- 
चत्‌ सत्कार किया और उन्हें भोजन के लिए आमन्त्रित 
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३२ भक्तियोग-साधन 


किया । उसे स्वीकार करके दुर्वासा जी शिष्यो के साथ स्नान 
करने चले गये । 


द्रौपदी को भ्रन्न के लिए वड़ी चिन्ता हुई । उसने बहुत 
सोचा-विचारा; किन्तु उस समय grat मिलने का कोई उपाय 
उसके ध्यान में नहीं ग्राया । तव उसने भगवान्‌ श्रीकृष्ण की 
इस प्रकार प्राथना की -- 



























“हे कृष्ण ! हे महावाह श्रीकृष्ण ! हे देवकीनन्दन ! 
अविनाशी वासुदेव ! चरणों में पडे हुए दुःखियों का दुःख दूर 
करने वाले हे जगदीशवर ! आप ही सम्पूणं जगत्‌ की आत्मा 
हैं । इस विश्‍व को बनाना और बिगाइना आपके ही हाथों का 
e खल है । प्रभो ! आप अविनाशी $ । शरणागतों की रक्षा करने 
वाले गोपाल ! आप ही सम्पूर्ण प्रजा के रक्षक परात्पर परमेश्वर 
हैं। चित्त की वत्तियो के प्रेरक आप ही हैं, मैं आपको प्रणाम 
करती हूँ । हे वरदाता अनन्त ! आइए । जिन्हें श्रापके .सिवाय 
3 दूसरा कोई सहारा देने वाला नहीं है उन असहाय भक्तों की 

सहायता करें सवके साक्षी परमात्मन्‌ ! मैं श्रापकी शरण में 
हैं । शरणागतवत्सल ! कृपा करके मुझे वचाइए। हे इयाम- 
सुन्दर ! आप ही सम्पूणं भूतो के ग्रादि और get हँ, ग्रतः मुझ 
पर सारी विपत्तियां टूट ge तो भी मुझे भय नहीं है। आज 
से पहले सभा में दुःशासन के हाथ से जसे ग्रापने मुझे बचाया 
_ था; उसी प्रकार इस सङ्कट से भी मेरा उद्धार करें ।” 


उद्धव की प्रार्थना 


उद्धव ने कहा--“भगवान्‌ ! श्राप ही समस्त योग-साघनों. 
का फल देते हैं । आप योगेश्वर हैं । श्राप ही समस्त योगों के 
आधार, उनके कारण श्रौर योगस्वरूप भी हैं । जो लोग विषयों| 





'उद्धव को प्रार्थना "as 
के चिन्तन और सेवन में घुल-मिल गये हैं उनके लिए विषय- 
भोगों ओर कामनाझों का त्याग अत्यन्त कठिन है। प्रभो ! 
मेरी मति इतनी oe हो गयी है कि 'यह मैं हूँ, यह मेरा है, 
इस भाव से मैं ग्रापकी माया के खेल, देह और देह के सम्बन्धी 
स्त्री, पुत्र, धनादि में अत्यन्त ग्रासक्त हो रहा हँ । अतः भगवान्‌ 
आपने जो उपदेश किया है उसका तत्त्व मुझे इस प्रकार सम- 
झाइए कि मैं सुगमतापूर्वंक उसकी साधना कर सकं । प्रभो! 
मैं ग्रापका सेवक. हूं । श्राप दूसरे के. वारा प्रकाशित नहीं, स्वयं- 

` भकाश्च ग्रात्मस्वरूप है । प्रभो! मै -समभता हँ कि मेरे लिए 
. आत्मतत्त्व का उपदेश करने वाला आपके सिवाय देवताओं में 
भो कोई नहीं है । ब्रह्मा श्रादि जितने बड़े-बड़े देवता हैं वे सव 
शरीराभिमानी होने के कारण आपकी माया से मोहित हो रहे 
हैं । उनकी बुद्धि माया के वश में हो गयी है यही कारण है कि 

चे इन्द्रियों से अनुभव किये जाने वाले वाह्य विषयों को सत्य 
मानते हँ । इसीलिए मुझे तो ग्राप ही उपदेश कीजिए। नारा- 
यण ! श्राप श्रविद्या आदि दोषों ते रहित हैं । आपका स्वरूप 
देश, काल और वस्तुओं की सीमा से परे है। सब-कुछ आपके 
ज्ञान अथवा सङ्कल्प में स्थित है मेरी वुद्धि जगत्‌ में अत्यन्त 
दुःख का अनुभव करके उधर :से ग्रापकी झोर मुड़ गयी है। 

_ मैं संसारी भ्रापत्तियों की ग्राग में बहुत झूलस चुका हूँ । इसीलिए 
यह सोच कर कि ge भ्रापके ग्रतिरिक्त और कोई उपदेश नहीं 


'कर सकता मैं ग्रापकी शरण में माया हूँ । श्राप मुझे स्वीकार 
फीजिए ।” 
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ध्रव की प्रार्थना 





era जी बोले-“प्रभो ! आप सर्वशक्तिमान हैं। मै am 
अन्तर्यामी को प्रणाम करता हूँ । जो लोग विषय-सुख के लिए 
लालायित रहते हैं ग्रोर जो आपकी उपासना को भगवत्प्राप्ति | 
के सिवा अन्य किसी ege की पृत्ति में लगाते हैं उनकी बृद्धि 
अवश्य ही आपको माया के द्वारा ठगी गयी है। भ्रजन्मा 
परमेश्‍वर ! मैं तो ग्रापके इस सदसदात्मक स्थूल विश्वरूप को ही 
जानता हूँ । इससे परे जो आपका परम स्वरूप है उसका मुभे 
पता नहीं है | प्रभो omg जगत्‌ के कारण, gege, | 
अनन्त, भ्रानन्दमय, निर्विकार ब्रह्मस्वरूप हैं। मैं आपकी शरण : 
में हुं। आप परमानन्दमय हैं। जो लोग ऐसा समझ कर निष्काम . 
भाव से आपक्रा भजन करते हैं उनके लिए राज्यादि भोगों की. 
अपेक्षा आपके चरणक्रमलो की प्राप्ति ही सच्चा फल है। यद्यपि 
बात ऐसी ही है तो भी आप भक्तों पर कृपा करने के लिए 
निरन्तर विकल रहते हैं प्रौर हम जैसे सकाम जीवों की भी 
कामना पूर्ण करके. उनकी संसार-भय से रक्षा करते रहते हैं।” 


प्रह्लाद को प्रार्थना 


| घप्ह्लादने कहा--“भगवन्‌ ! मैं तो ऐसा समभता हूँ कि 

ओ घन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, रोज, तेज, प्रभाव, वल, पौरुष- | 
बुद्धि और योग ये सभी गुण परम पुरुष भगवान को सन्तुष्ट 
EE i करने j में समर्थ नहीं हँ । परन्तु भक्तिसेतो भगवान गजेन्द्र पर i 
. भी सन्तुष्ट हो गये थे। सवेशक्तिमान्‌ प्रभु ग्रपने स्वरूप के | 
साक्षात्कार से ही परिपुणं हैं। उन्हें ग्रपने लिए क्षद्र पुरुषों से 

` पुजा ग्रहण करने की आवश्यकता नहीं है। वे तो करुणावश ड | 





प्रह्वाद को प्राथेना ३५ 


हो भोले भक्तो के हित के लिए उनके द्वारा की हुई पूजा को 
स्वीकार करते हैं । इसका लाभ भी उन भक्तों को ही होता है। 
जसे अपने मुख का सौन्दर्य दपंण में दीखने वाले प्रतिबिम्ब को 
भी सुन्दर वना देता है वेसे ही भक्त भगवान्‌ के प्रति जो-जो 
सम्मान प्रकट करता है वह उसे ही प्राप्त होता है । 


“भगवन्‌ ! आपके इस परम भयावने अद्भूत स्वरूप को 
देख कर मैं तनिक भी भयभीत नहीं हुआ हृ । दीनवन्धो ! 
मैं भयभीत हूँ तो केवल इस ग्रसह्य और उम्र संसार-चक्र में 
पिसने से । मैं ग्रपने कमपाशो से dg कर इन भयङ्कर जन्तुग्नो के 
बीच में डाल दिया गया हूँ । मेरे स्वामी ! आप प्रसन्न हो कर 
मुझे कब gust चरणकमलों में बुलायेंगे । 


“भगवन्‌ ! मैं ब्रह्मलोक तक की आयु, लक्ष्मी, ऐश्वयं 
ओर ये इन्द्रिय-भोग जिन्हें संसार के प्राणी चाहा करते हैं नहीं 
चाहता; क्योंकि मैं जानता हूँ कि अत्त्यन्त शक्तिशाली काल 
का स्वरूप घर कर आपने उन्हें ग्रस रखा है । इसलिए मुझे 
आप अपने दासों के निकट ले चलिए । दूसरे संसारी जीवों के 
समान आपके श्रन्दर छोटे-बड़े का भेद-भाव नहीं है । फिर भी 
आपका हपाप्रसाद-सेवन भजन से ही प्राप्त होता है । 


“भगवन्‌ ! अवश्य ही आपने सेवक के हृदय की वात 
जानने के लिए अपने भक्त को वरदान माँगने. की ओर प्रेरित 
किया है । मैं आपका निष्काम सेवक हँ और आप मेरे निरपेक्ष 
स्वामी हें । मेरे स्वामी झाप मुझे यह वर दीजिए कि मेरे हृदय 
में कभी किसी कामना का बीज भ्रक्रित ही न हो।” 
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2a .. ` प्रेमका स्वरूप 
्रोमसवकेहृदयोंको जोड़ने वाला एक दिव्य गोंद है। 
` यह आदचयंपुर्ण महान्‌ शक्तिशाली दिव्य महोषघि है। | 
श्रद्धाः भक्ति और प्रेम-रहित जीवन सूखे खेत के समान है। _ 
. वास्तव में यह मृत्यु के समान है। प्रेम दिव्य है | यह पृथ्वी पर _ 
सबसे बड़ी शक्ति है जिसका विरोध नहीं किया जा सकता। | 
।  . एकमात्र प्रेम ही मनुष्य के हृदय को जीत सकता है। यह शत्रु | 
| को्रपनेञधीनकर लेता है, वन्य पशुओं को साध लेता है । 
इसकी शक्ति ग्रसीम है, इसकी गहराई श्रथाह है, इसका स्वरूप | 
अचिन्त्य है ग्रोर इसका महत्त्व भ्रवर्णनीय है। . ` | 


हमें निःस्वार्थ सेवा, महात्माग्रों के. साथ सत्सङ्ग, प्रार्थना, | ? 
 गृर्मन्त्रकेजपग्रादिद्वारा विश्वव्यापी प्रेम को उत्तरोत्तर विक- | 
सित करना है । ग्रारम्भ में जव हृदय स्वार्थ-भावना से ged ` 
रहता है तो मनुष्य केवल ग्रपनी पत्नी, बच्चों, कुछ मित्रों एवं | 
 -सम्बन्धियोसे हो प्रेम करता है । जव उसका उद्विकास होता | 
॥ हैततव वह ग्रपने मण्डल के लोगों को प्यार करने लगता है । | 
८ तत्पश्चात्‌ ग्रपने राज्य के लोगों को प्यार करता है। वाद मे. 


Za 


| अपने देशवासियों के प्रति उसका प्रेम बढ़ता हे । तदूपरान्त बह ` 
' विभिन्न देशों के लोगों से प्रेम करना प्रारम्भ कर देता है। | 
' अन्ततः वह सभी को प्यार करने लगता है | उसमें विश्वव्यापी | 
Er a प्रेम का बिकास होता है । इस ग्रवस्था में भेद की सारी दीवारें | 
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प्रेम का स्वरूप ३७ 


eet हो जाती हैं तथा हृदय की विशालता अपरिमित हो 


जाती है । . 


विश्वव्यापी प्रेम की वात करना तो सरल है, लेकिन जव 
श्राप उसे वास्तव में व्यावहारिक रूप देना चाहेंगे तो यह कठिन 
प्रतीत होगा । अनेक प्रकार के क्षुद्र विचार वाघक वनते हैं, 
पुराने ग्रशुद्ध संस्कार जिन्हें आपने भूलवश सृजन किया है-- 
रोडे अ्टकाते हैं । लौह निश्‍चय, दुढ़ सङ्कल्प, घय, अध्यवसाय 
और विचार द्वारा आप सारी वाधाश्रों पर बड़ी सुगमता से 
विजय प्राप्त कर सकते हैं । मेरे प्यारे मित्र, यदि श्राप सच्चे हें 
तो आप पर प्रभु की दया-दुष्टि भ्रवश्य पड़ेगी । 


विश्वव्यापी प्रेम का अन्त श्रद्वेतिक एकत्व या अद्र त भाव 
या ऋषि-मुनियों के श्रौपनिषदिक वोव में होता हे । शुद्ध प्रेम 
महान्‌ समताकारी होता है । इससे समानता एवं समदृष्टि ग्राती 
है। मीरा, महाप्रभु vivre, - तुकाराम, रामदास, हाफिज, 
कवीर आदि सभी ने इस विश्वव्यापी प्रेम का रसास्वादन किया 
है । इस विशव-प्रेम के क्रोड में सारे विवाद और क्षुद्र काल्पनिक 
भेदभाव मिट जाते हैं.। एकमात्र प्रेम का ही साम्राज्य 


रहता है। 


विशुद्ध प्रेम से वढ़ कर कोई गुण नहीं है, प्रेम से वड़ा कोई 
घन नहीं है, प्रेम से वड़ा कोई ज्ञान नहीं है, प्रेम से बड़ा कोई 
धमं नहीं है, प्रेम से बड़ा कोई aaga नहीं है; क्योंकि प्रेम 
ही सत्य है, प्रम ही ईश्वर है । इस संसार का जन्म प्रेम से 
हुआ, यह टिका भी प्रेम पर ही है और इसे विलीन होना है 


प्रेम में ही । ईश्वर प्रेम-रूप है । उसकी सृष्टि के कण-कण मे 


उसके प्रेम का git होता है । 
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Erën मक्तियोग-साधन 
= ` प्रेम में जियें। प्रेम में साँस लें। प्रम में खायें । प्रेम में पीये । 
प्रेम में चलें | प्रेम में बोलें। प्रेम में भजन करे । प्रेम में ध्यान 


. कर । प्रेम में सोच । प्रेम में हिलें। प्रेम में लिखें। प्रेम में 
 .चले।प्रम में मरें। अपने विचार, वाणी और कमे को प्रेमाग्नि 
. में शुद्ध करें। प्रेम के विशुद्ध जल में कूद कर, गहराई तक 
-____ SI लगा कर स्नान करें । प्रेम-मघु का रस चर्खे और प्रेम- 


। .. मुत्ति या प्रेम-विग्रह बनें । 
विश्वव्यापी प्रेम के विकास में सत्सङ्ग प्रचुर सहायक सिद्ध 


. हीँताहै। सन्तो की सङ्गति में ईशवर-विषयक चर्चा होती है । 
। हृदय और कानों को यह बहुत ही प्रिय लगती है । जगाई और 
SIE तथा डाकू रत्नाकर को घोर पापमय जीवन से छुटकारा 
. इस वात के ज्वलन्त प्रमाण हैं कि सत्सङ्गति क्या कर 
 सकतीहे! 


सच्चे वेष्णव बनें अपने पद-तल के तृण से भी अधिक 
= नम्र वर्ते । वक्ष से अधिक धे्यवान्‌ बनें | दुसरे से सम्मान की 
` अपेक्षा न रखें, फिर मी सवका सम्मान करें। सदेव हरि का 
___ नाम भजे और ईश्‍वर के प्रकट-रूप मानव की सेवा करें । इस 
. प्रकार आप शीघ्र ही विश्वव्यापी प्रम विकसित कर लेंगे । 













आपको हरि क दरशन होंगे । मै आपको विश्वास दिलाता हूँ कि 
एकमात्र यह ही आपको अमरत्व और शाश्वत शान्ति प्रदान 
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दशस प्रकरण 
प्रेस का सन्देश 


प्रौम-माग ही वास्तविक राजपथ है जो ग्रमरत्व तथा 

शाश्वत ग्रानन्द के परम धाम की भ्रोर ले जाता 

है; जहाँ काल भी अपनी विनाशकारी शक्ति का.प्रयोग नहीं 

कर सकता और न माया अपना मुख दिखला सकती हे । यह 

ईदवरःप्राप्ति के लिए निर्वाध तथा उन्मुक्त मागं है । प्रेम भक्त 

को जन्म-मृत्यु के चक्र से मुक्त कर देता है । परमगति प्रेम 
की दासी है । प्रेम सर्वोच्च उपलब्धि है । 


भक्त में आत्मोपभोग की अपनी कोई कामना नहीं रह 
जाती है । उसकी एकमात्र ग्रभीप्सा भगवान्‌ को प्रेम के लिए 
प्रेम करना और उनके आनन्द के लिए उनकी सेवा करनी 
होती है । इस प्रकार का प्रेम विकसित होने पर भगवान्‌ भक्त 
के दास बन जाते हैं। 





पवित्र, निःस्वार्थ प्रीति ही प्रभु-प्रेम या भक्ति है । प्रेम एक 
ग्रति-दुलेभ वस्तु है । इसको शनेः शनेः विकसित किया जाता 
है । यह चिरस्थायी होता है। इसमें विलगाव, ge, मुह 
टेढ़ा करने या भृकुटि चढ़ाने जैसी कोई वात नहीं होती है । यह 
कभी क्षीण नहीं होता है । यह वद्धंमान चन्द्रमा या वर्षाकालीन 
गङ्गा की भाँति सदेव बढ़ता रहता है । 


` मनुष्य को मनुष्य से अलग करने वाले समस्त ग्रवरोधों 
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भक्तियौग-साधन ` 





को पवित्र प्रेम ही मिटा सकता है । एकमात्र प्रेम ही सभी 
. प्रकार के अनुचित द्रेषों, पक्षपात की धारणाओं, ग्रसहनशीलता 
ओ- ओर घृणा का उन्मूलन कर सकता है । सच्चा प्रेम ही यहुदी 
ओ झर जमंनी, हिन्दु और मुसलमान, कॅथोलिक श्रौर प्रोटेस्टेन्ट, 
|. त्राह्मण और अब्नाह्मण, वैष्णव और शेव, सनातनी श्रौर समाजी, 
शाक्त और रामानन्दी, ग्रग्रज और इतालवी, चीनी और 
ओ जापानी, संन्यासी और वेरागी को एक मञ्च पर बैठा सकता है 
तथा उनके हृदयो को भी एक सुत्र में बाँध सकता है । 












4 ह संसार में झच्छे से भ्रच्छ मित्र भी परस्पर agi कर 
= बेठते हैं। यहाँ तक क्रि पति-पत्नी भी, जो काफी समय से एक | 
' सूत्र में बंधे चले आये हैं, परस्पर झगड वेठते हैं । पिता-पुत्र तक | 
AA कलह हो जाता है। लेकिन प्रेम के सातत्य में कभी 
. किसी प्रकार का व्यवधान नहीं पड़ता है । प्रेम दिव्य होता है) | 
 फ्रेमही भगवान्‌ है। भगवान्‌ हो प्रेम है । प्रेम में लेशमात्र भी | 
स्वार्थपरता नहीं रहती । यही कारण है. क्रि यह चिरस्थायी | 
होता है । प्रम अ्न्तःकरण का महान्‌ शोधक है। ` 


EE. प्रेम [एक महती शक्ति है । जो प्राणी इसके स्वामित्वपूणं ` 
EIER जाते हँ उन पर यह निश्चय ही अदभुत शक्ति कः 
` प्रयोग करता है। प्रम महान्‌ समताकारक है । प्रेमी और 


VO 


। श्रेमिका के सारे भेदभाव समाप्त हो जाते हैं। दोनों समान. 
/ स्तर परझा जाते RI निर्मल, निःस्वार्थ प्रेम भगवान्‌ को | 
| मानव और मानव को भगवान्‌ वना सकता है । पृथ्वी पर प्रेम | 
` से वढ़ कर अन्य कोई शक्ति नहीं है। प्रेमको शक्ति के समक्ष 
ओ सारे नियम ध्वस्त हो जाते हैं । Ss 


eg 


Ya सत्य अथवा ईश्वर के साम्राज्य या शाइवत शान्ति. 
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प्रम का सन्देश ४१. 


एवं आनन्द के परम घाम तक पहुँचने के लिए एक आशु मागं 
SI यह सृष्टि का जीवन-तत्व है। श्रात्म-शक्ति की यह 
सर्वोत्कृष्ट अभिव्यक्ति है । समस्त धार्मिक कार्यों का यह पूणं 
योग हे । भक्त के हाथ में यह एक ऐसी जादू की छड़ी है जिसके 
द्वारा वह सारे संसार पर आविपत्य प्राप्त कर लेता है । मीरा, 
राघा, तुकाराम, तुलसी, गौराङ्ग, ईसा और भगवत्‌ प्र मोन्मत्त 
bl E मंसूर ग्रौर"शम्स तंवरीज़ के पास यही प्रेरणादायी 
श | 


सन्त geet का कथन है: 'जो कोई अपने भाई से प्रम 
रखता है वह ज्योति में रहता है । हम वचन die जीभ ही से 
नहीं, पर काम ग्रोर सत्य के द्वारा भी प्रम. करें । यदि हम 
आपस में प्रम रखें तो परमेश्वर हममें बना रहता है अर उसका 
प्रम हममें सिद्ध हो गया है। जो प्रम में बना रहता है, वह 
परमेश्वर में बना रहता है श्रौर परमेश्वर उसमें बना रहता 
है। इस भाँति प्रम ईश्वर-प्राप्ति का निर्वाध तथा उन्मुक्त मागं 
है--इतना सरल तथा इतना पूर्ण कि कितने ही लोग किसी 
अन्य अधिक विस्तृत पथ की खोज में पड़ कर इसे प्राप्त करने 
में ग्रसफल ही रह जाते हैं । 





प्रम परम सन्‍्तोष-प्रदायक है । जव भक्त का भगवान्‌ से 
अपरोक्ष साक्षात्कार होता है तब उसका हृदय परम आनन्द 
ओर हषं से ग्रापुरित हो उठता है। उसकी सारी कामनाएँ तुष्ट 
हो जाती हैं । भक्त ध्रुव की वाणी सुनिए । वह कहता है : 'जिस 
प्रकार एक साधारण काँच की खोज में निकले व्यक्ति को एक 
` प्रकाशमय हीरा हाथ लग जाय, उसी भा, हे प्रभो ! राज- | 
सिंहासन के लालसावश किये हुए तप से मैने ग्रापको प्राप्त कर > 


FE, CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


d 
Be 







- अक्तियोग-साधन 
een है। मैं आप्तकाम हूं । मैं श्रव अन्य कोई वरदान नहीं । 


चाहता । | 


। जिसने ईश्वर को भुला दिया है, उसके लिए न तो इस लोक 
| में रन परलोक में ही सच्चा सुख सुलभ है । जो व्यक्ति स्वार्थी 
4 जीवन व्यतीत करता है और ग्रभिमान तथा SES 

O चक्षीभूत हो अपने को अन्य व्यक्तियों से भिन्न समकता है उसको 
सच्ची शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती । प्रभु e सतत स्मरण 
सारै दुःखों रौर शोको का निवारण कर भक्तों को अमरत्व, 
S 1 प्रम आनन्द और शान्ति प्रदान करता है । भ्रात्म-त्याग स्वाथ- 
S परता और ग्रहङ्कार का नाश करता है । भगवान्‌ के साथ 
सायुज्य प्राप्त करने के लिए केवल ग्रात्म-त्याग ही सवसे छोटा 
मार्ग है । S 










` आहार' का अर्थ भोजन है । यह इसका शब्दार्थ है । 
` विस्तृत भाव में इसका ग्रर्थं है कि 'जो स्व-स्व इन्द्रियों द्वारा 
ग्रहण किया जाय ।' ग्रापको भ्रपने मन को आध्यात्मिक आहार | 
देना चाहिए। तभी मन एकाग्र हो सकेगा, तभी वह पवित्र होगा | 
ग्रोरतभी ग्रापको आत्म-साक्षात्कार प्राप्त हो सकेगा । ग्रापके ` 
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/ विषयक ag DA Sa चाहिए । ये इन्द्रियों श्रौर मन के लिए | 
° आध्यात्मिक भोजन हैं । '| 


E यदि SE ईदवर के प्रति आपकी लगन सच्ची है तो आप क्षण 
E ह (eg मिल सकते हैं। उनका सदैव स्मरण करें। | 
कै नाम के सहारे रहें। उनकी स्तुति करें। अपने हृदय के | 
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्रन्तरतम प्रकोष्ठ में उनको ढूँढ़ें भगवान्‌ के प्रेम एवं सेवा 
का माग भक्तों से सीखें। भगवान्‌ श्रापकी आत्मा के आश्रय, 
सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के एकमात्र ग्रधिपति, आपके अन्तर्वासी तथा 
भ्रन्तर्यामी हैं । 


पूजा के साथ प्रम का समन्वय करे । तभी आप सच्ची 
भक्ति विकसित कर सकेंगे । पुजा प्रेम को बनाये रखती है, 
उसे बढ़ाती, गौरव प्रदान करती ओर विशाल बनाती है। 
श्रपनी श्रद्धा को पुजा श्रौर प्रेम का विषय वनाने का प्रयत्न 
करें । अपने दैनिक जीवन में इस प्रकार के प्रेममय पूजा-धमं 
का अभ्यास करे | 


प्रत्येक श्वास में भगवन्नाम का उच्चारण करे । उनके 
चरण-कमलों में अपने विचार केन्द्रित करें। भ्रन्तःकरण की 
शुचिता के लिए गोस्वामी तुलसीदास की तरह प्रार्थना करें । 
मीरा को भाँति म्रात्म-निवेदन का गीत गाये । भगवान्‌ के प्रति 
पवित्र निःस्वार्थ प्रेम रखें। इसे दिन-प्रतिदिन ग्रधिकाधिक 
विकसित होने दें । ईश्वर से किसी प्रकार की सिद्धियाँ, भौतिक 
सम्पत्ति, यहाँ तक कि मोक्ष की भी याचना न कर्‌ । 


यदि आप अपने इष्टदेवता की प्रतिमा को अपने भ्रन्तःकरण 

में साकार रूप देने में समर्थ हों तो स्वयं अपने द्वारा 

| उच्चारित मन्त्र का श्रवण करने अथवा मन्त्र के अक्षरों पर 

| कम से ध्यान देने का प्रयास करें । इस विधि से मन की भ्रमण- 
शीलता जाती रहेगी । 


| पह अनुभव करं कि भगवान्‌ आपके हृदयमन्दिर में विराज- | 
| भान हैं। यदि आपकी कल्पना द्वारा रचित ईश्‍वर का रूप आपके. 
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घ्यात के अनुकल है तो आप उस रूप का ध्यान कर सकते j 
प्रारम्भ मे इस रूप की झलक कुछ धुंधली-सी हो सकती है; परन्तु 
निरन्तर श्रभ्यास दारा यह शनेः शनेः विलकुल स्पष्ट एव 
निदिचित ग्राकार धारण कर लेगी । अपने ध्यान में नियमितः 

` रहें। सोचें तथा अनुभव करें कि आकार के चतुदिक्‌ प्रभा- 
| मण्डल है और आपके मन का अ्न्धकार इस Jet. तेज से नष्ट 
= होगयाहै। [ | 
d _ भगवान्‌ के चरण-कमलों में भ्रमर की भाँति चिपक जाये | 
प्रेस की ओर ले जाने वाले पथ को ढूँढ़ लें। ईश्वरीय प्रेम- 
रूपी मधु का रसास्वादन करें । | 
S अपनी जीवन-यात्रा के ग्रन्तिम चरण में पहुँचने पर आपको 
. किसी साघु या महात्मा की सङ्गति प्राप्त होगी । उसकी सङ्गति 
में इश्वर के प्रति श्रापकी भक्ति हने: शनेः बढ़ेगी, सांसारिक 
विषयों के प्रति मोह दूर होगा, प्रेरणा प्राप्त होगी. तथा मन| 
समुन्नत होगा । भगवान्‌ के चरण-कमलों क प्रति आपका 
अनुराग बढ़ेगा । सन्त के सम्पक एवं उनके ग्राशीर्वाद से ईश्वर| 
' के अस्तित्व में आपका विश्वास दृढ़ होगा एवं भगवद्‌-भक्ति में 
श्रद्धा सुदृढ होगी । महात्माग्रों के प्रत्यक्ष सम्पक बिना ग्रापको| 
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एकादश प्रकरण 
प्रेमी का पथ 


प्रेमी का मागे वेदान्तियों या राजयोगियों के मार्ग के 
समान ही कठिन होता है। मार्ग कोई भी हो, वह 
नितान्त सरल नहीं हुआ करता । आध्यात्मिकता के लिए कोई 
राजमार्ग नहीं है । सन्तजन साधकों को प्रोत्साहित करने के 
उद्देश्य से ही भक्ति या प्रेम के मार्ग को अतीव सरल वताया 
करते हैं । वसे प्रत्येक पथ का योग og के पुणे विनाश की ही 
अपेक्षा करता है कर्मयोगी निःस्वार्थ सेवा के वल से अपने ग्रहं 
को नष्ट करता है, भक्त ग्रात्म-समर्पण अथवा शरणागति द्वारा 
अपने gg get नाश ` करताःऽहै और. ब्वेदात्ती , अपने ag को 
-आत्म-भ्रप्रतिनिषेघ या ग्रात्म-निस्पृहता से नष्ट कर लेते हैं । 


इस संसार में किसी gett व्यक्ति को प्रसन्न कर उसका 
प्रेम एवं स्नेह प्राप्त करना कठिन है। पति श्रपनी पत्नी को 
श्रेष्ठतम वस्तुएँ ला कर देता है, उसके लिए मूल्यवान्‌ वस्त्र 
और आभूषण खरीदता है, भ्रहोरात्र नानाविधि से उसकी सेवा 
' में संलग्न रहता है, तथापि वह. उसको पूर्ण सन्तुष्ट नहीं कर 
पाता है । कार्यालय में लिपिक प्रात: से सूर्यास्त तक श्रमपूवक 
काम करता है; किन्तु फिर भी अपने ग्रधिपुरुष को प्रसन्न कर 
उसका प्रेम पाने में असमर्थ रहता है । साघारण-सी भूल पर 
उसे चौबीस घण्टे का नोटिस दे दिया जाता है। दीवान झपने 
' महाराजा साहव को प्रसन्न करने के लिए यथासम्भव परिश्रम 
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करता है और उसका प्रेम प्राप्त कर लेता है; परन्तु फिर भी 
उसको पूर्ण सन्तुष्ट नहीं कर पाता है। जव लौकिक प्रम की 
ऐसी वात है तो भक्त को भगवान्‌ का प्रम पाने के लिए क्यों 
न अरिन-परीक्षा में से गुजरना पड़े, परम प्रेम के साम्राज्य में 
प्रविष्ट होने से पूर्वं क्यों न उसे धेरयेपूवक कष्ट सहन करना 
पडे ! 


यदि आप राष्ट्रपति से भेंट करना चाहें तों उनसे मिलने के 

लिए मात्र समय नियत कराना ही कितना कठिन है । निजी 
सचिव लिखता है : 'महाम हिम ग्राजकल बहुत व्यस्त हैं, पन्दरह 
दिन प्रतीक्षा कीजिए । यदि आप उपायुक्त के पास जायें तो 
चपरासी कहेगा ` 'साहव काम में व्यस्त हैं, परसों ग्राइए ।' 
जव लौकिक विषयों में यह स्थिति है तव त्रिलोकनाथ, भगवान्‌ |. 

` कृष्ण के सन्दर्शन पाना कितना कठिन होगा ! Se 


प्रेम का मार्ग बहुत ही विषम, कण्टकाकीर्ण एवं अतिप्रपाती 


i | ट है। यह तलवार की धार पर चलने के समान है। यह बहुत 
` सद्भीण्ण भी है। इसमें एक ही प्रवेश पा सकता है । . 

र जव मैं था तव हरि नहीं, जब हरि हैं मैं नाहि । 

E प्र म-गली अति साँकरी, तामें दो न समाहि ui 







l ` जिस S प्रकार एक नट पतले तार पर चलता है उसी भाँति 
eg भी पतले तार पर चलना पड़ता है । यदि वह 
HEI Eat तो किसी क्षण नीचे गहरे गत्तं में पतित हो 
` सकता है। उधर माया-रूपी: तलवार ग्रीवा के ऊपर लटकी 
E हुई है। नीचे गहरे सागर में मगर है । सम्मुख ग्नि की 
ओ। सङ्गर ज्वाला है। पीछे सपं और वृश्‍चिक हैं । ऐसी 
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स्थिति में साधक को कितना साहसी होना चाहिए ! वैसे 
अव्यक्त प्रभु के geen हाथ उसे सदेव सहारा दिये रहते हैं । 
हृदय-मन्दिर में प्र म-रूपी निर्भर से सदेव ग्रमृत प्रवाहित होता 
रहता है । भक्त इसका सेवन कर पग-पग पर भगवान के 
स्नेहपूर्ण ग्रालिद्धून का अनुभव करता है । यही कारण है कि 
वह निर्भीक भाव से पथ पर अग्रसर होता है । विना ईश्वर- | 
कृपा के वह ged में विजयी नहीं हो सकता । उसकी दया | 
आर सहायता के विना वह कण्टकाकीर्ण पथ पर रञ्चमात्र 
आगे नहीं बढ़ सकता | 


प्र म-मार्ग में अनन्त धेयं एवं सहनशीलता की आवश्यकता 
है। जिस प्रकार वाधा-दौड़ में पीपा, चक्र और सृप्र काष्ठ- 
फलको आदि को लाँघता हुआ प्रथम पुरस्कार विजेता विजयी 
होता है उसी भाँति ईव्वर-कृपा से भक्त या प्रेमी अन्ततः अपने 
ged में विजय-लाभ करता है । भक्त को भी शुष्क मरुस्थल 
और चक्रवातीय झञ्भावात से गुजरना पड़ता है । उसे अनेक 
उग्र फनिल घारणाझं को लाँघना पड़ता है । उसे ग्रनेक ऊंचे-ऊंचे 
सीघ पर्वंत-शिखरों पर आरोहण करना होता है। उसे कठोर 
यातनाओं को धे्यपूवंक सहन करना पड़ता है। भले ही 
- सहस्राधिक कठिनाइयाँ हों; परन्तु रुदन या नराइय के लिए 
स्थान कहाँ है यदि साधक में सत्यशीलता एव लगन है, 
उसमें लौह सङ्कल्प एवं उग्र निश्चय है और वह अपनी पूजा 
और प्रार्थना में नियमित है तो समस्त कठिनाइयाँ क्षत-विक्षत 
मेघ की भाँति ग्रथवा सूर्य के समक्ष कुहासे की तरह दुर हो 
जायंगी । | 


चारों ग्रोर से अनेक व्यक्तियों द्वारा पथराव से अपनी रक्षा 
करते हुए वृतिकरण में कुशल व्यक्ति कितनी निर्भीकता का 
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परिचय देता है ! वह पणं दक्षता से प्रत्येक पत्थर के प्रहार 

को निष्क्रिय करता जाता है और बड़े ही अद्भुत ढङ्ग से 

अपनी रक्षा कर लेता है। उसो भाँति भक्त को प्र म-मार्ग पर 

सञ्चरण करने के लिए साहसी होना चाहिए । भगवान्‌ केवल 

तभी प्रकट होते हैं जव भक्त में ग्रहं का कणमात्र भी नहीं रह 

' जाता है, जव वह पूर्ण ग्रात्म-समपंण कर देता है! उसकी 

अनेक प्रकार से परीक्षा ली जाती है । जव द्रौपदी ने केवल 

भगवान की सहायता पर हो पृण विश्वास रखा ओर भगवान्‌ 

श्रीकृष्ण के चरणों में अपने को पूर्णतमा समपित कर 

तो द्वारक्रानाय तुरन्त उसके सहायतारथं .दोइ़ पड़े और उसकी 
चोर को वढ़ा दिया । 



















जहाँ मीरा के प्रेमी कृष्ण पूर्ण वैभव एवं श्री से'युक्त हो 
राज्य करते हैं. उस परम प्रेम के राज्य के द्वार में प्रविष्ट होने 
सेप उसे झनेक भ्रग्नि-परीक्षाओं में “से हो कर गुजरना'पड़ा 
थाँ,संभी प्रकार को'यातनांग्रों को सहन करना-पडाभथा 1 'राज- 
स्थात को जलती वालुका पर उसे नग्न पांव चलना पड़ा 
तथा भिक्षा पर जीवन-यापन करना पडा । उसे भूमि पर सोना 
_ पडा । कई वार उसे भूखो रहना पड़ा । प्रभू की कृपा से उसने 
इन कष्टों को कभी कष्ट नहों समझा और सदेव ही श्रानन्दो 
न्मत्त रही । 


भगवान्‌ की.कृपा से भक्त प्रह्वाद के लिए अग्नि हिम में 
रूपान्तरित हो गयी । उसके लिए उवलता gaT तेल चन्दन 
को भाति शीतल हो गया । गिरधर गोपाल की कृपा से मीरा 
के लिए नागराज पुष्पमाल के रूप में, विष ममृत में और 
 तोक्ष्णकाटोंकीशय्यागुलावों की सेज में बदल गयी । माधव | 
S | व | को कृपा से 'मुक होइ वाचाल, पंगु चढ़इ गिरिबर.गहन O | 
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प्रेम की भाषा आँसुओं की भाषा ve 
प्रेम की भाषा आँसुओं की भाषा 


ईश्वरीय प्रम वया है? यह सांसारिक विचारों से युक्त 
व्यक्तियों का दूसरों से कुछ-न-कुछ वस्तु प्राप्त करने की 
आशा से किया जाने वाला स्वार्थपूर्ण प्रेम नहीं है। यह किसी 
युवती के सोन्दयपूर्ण मुख या तीक्ष्ण कटाक्ष या उसके सुन्दर 
वस्त्रो को निहारने वाला प्रेम नहीं है। यह कुछ एक ग्रस्थायी 
भावों का क्षणिक उद्रेक भी नहीं है । प्रम की भाषा अश्वुओं की 
भाषा है। समुचित शब्दो में इसका वर्णन करना कठिन है । 
भाग्यशाली भक्त अपने geg: इस मधुर प्रम का अनुभव करता 
रहता है । पिपासु भक्त के हृदय में दिव्य प्रेम को ज्वाला 
अहनिश जला करती है । उसे अपने श्रन्न-जल तक की चिन्ता 
नहीं रहती । वह क्षीणकाय हो जाता है । प्रभु के वियोग में 
वह तडपता रहता है । उसे रात्रि में निद्रा नहीं आती । उसे ज्ञात 
ही नहीं कि उसका प्रेमी उसे कव दशन दे जायगा; अतः वह 
रातभर जागरण करता है । जव भक्त अपने ग्रहं को पूर्णतः 
नष्ट कर देता है, जव वह अपनी गुप्त इच्छा की तृप्ति की 
आकांक्षा न रख पूर्णतया ात्म-समपंण कर देता है, जव वह 
अपने प्रेमी से मिलने के लिए जल-रहित मछली की तरह 
आकुल और तृषित रहता है, जव वह भगवान्‌ के वियोग का 
गहन दु:ख अनुभव करता है, जव विरहाग्नि उसे बुरी तरह 
भुलसाती है तव भगवान्‌ भक्त के बा प्रकट होते हैं और 
तभी वह उसके aig पोंछते, अपने हाथों से भोजन कराते 
और उसे अपने कन्धों पर चढाते हैं । ड 


र्णे निःशेष झात्म-समपंण करने में कोई हानि नहीं है 


/और न यह कोई बुरा सौदा ही है । देखा जाय तो इसमें परम 
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___ लाभ है । ग्रापको अपना तन, मन, ग्रात्मा और सम्पत्ति सव 
. उनके अपंण करने होंगे । तव भगवान्‌ स्वयं को ही आपके लिए 
o झपित कर देंगे । भगवान्‌ की समस्त सम्पत्ति आपकी हो 
जायेगी । भगवान्‌ स्वयं आपके वन जायेंगे । आपने उनके प्रति 

. आपना प्रेम प्रदशित कर उन्हें खरीद लिया है। भ्रव वे ग्रापके 
` दास हैं। जिस प्रकार चीनी जल में घुल कर जल के साथ एक 
. वन जाती है उसी प्रकार आप भी प्रभु के साथ सायुज्य प्राप्त 
 करलेगे।वेतो केवल ग्रापका géit: पवित्र प्रेम-प्रभृत निःशेष 







“लक 

१ हृदय ही चाहते हैं। भक्त कहता है, "9 तेरा g ओर q मेरा 

 है।' लेशमात्र स्वार्थपरता होने पर श्राप उन्हें नहीं प्राप्त कर 

४ सकते । 

जिस प्रेमी ने परम प्रेम को विकसित कर लिया है वह 
 _ रीतियों, ओपचारिकताग्ों और सिद्धान्तों का दास नहीं होता; 

दु न ही वह सामाजिक नियमों से बंधता है । वह कोई वाह्य 

E ` श्रदशंन नहीं करता । वह घण्टियाँ नहीं वजाता है । वह लोगों | 
S  कग्राक्षेप को भी चिन्ता नहीं करता । उसकी स्थिति ग्रवणंनीय 
 है।वह अपने प्रम की थ्रपने प्रेमी पर वृष्टि करता है। प्रम 


____ यदृच्छ होता है । प्रेम भ्रमित वेग से श्रविच्छिन्न घारा में प्रवाहित 
होता है। उसमें कोई व्यवधान नहीं । कभी-कभी वह अपने 
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मृत्यु-पीड़ा के तर होता है-1"*एक पल उसको 'एक.. gé जैसा । 
लगता है । विधींगीवर्स्थी मेवेह उसके संयोग-के“लिए-कमिल ९ 
एव व्याकुल रहता है। उसकी आँखें सूनी-सूनी हो जाती हैं, 
उसका मुख भावशुन्य हो जाता है और उसके हृदय में ज्वाला 
भडक उटती है । बह श्रपना ग्रन्न, जल और; निद्रा त्याग देता 

है । वह ग्रशान्त रहता है । उसके प्रमाश्चु अविरल रूप से वहते ' 
रहते हैं । अशुश्रो में उसे सान्त्वना मिलती है । उसकी पिपासा 
कुछ क्षीण हो जाती है । वह प्रेम की कोमल और सुन्दर लता 
को अपने अश्रु्रों से परिपुष्ट करता है। श्रपने प्रेमी के 
श्रतिरिक्त उसके मन में कोई अन्य विचार नहीं रहता है । 
उसके मन मे प्रम का निर्भर सदैव निभेरित होता रहता है। 
वह कभी सूखता नहीं है । उस निकर से प्रेम एक सतत वेगपूर्ण 
धारा से अन्दर प्रवाहित होता है। यह परम प्रेम की चिर- 
स्थायी धारा है, इसके प्रवाह को कोई रोक नहीं सकता है । 


| प्रम का मार्ग निस्सन्देह कठिनाइयों से आकीर्ण है; परन्तु 
| जो भक्त अपने सङ्कल्प में दृढ़ ग्रोर साधना एवं वैराग्य में उग्र 
` है, जो भगवान्‌ को स्वयं को एवं अपने सर्वस्व को ग्रपित करने 
वाला है तथा जो उस प्रभु को सदैव स्मरण करता रहता है। 
चह समस्त कठिनाइयों को बड़ी सरलता से पार कर जाता है। 
प्रत्येक स्थिति में पग-पग पर उसे भगवत्क्पा प्राप्त होती रहती 
हे । वह सदेव ईश्वर में निवास करता है । 


भक्त कहता है, तवेव ग्रहं, वेदान्ती कहता है, स एव 
Sg । जो भक्त यह कहता है Ñ तेरा हूँ वह अन्ततः में ही 
. ब्रह्म ह, के सूत्र की सार्थकता ग्रनुभव करता है। जब वह 
. पराभक्ति विकसित करता है तो 'दासोऽहम्‌' की स्थिति 'सोऽहम्‌' 
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, में पर्यवर्सित हो जाती है । प्रेम का फल ज्ञान है। प्रेम का 
आरम्भ दो से होता है और अन्त एक में होता है। 


हे प्यारे राम ! क्या am ऐसा हृदय नहीं क र करेगे 
जिसमें भगवज्नाम-स्मरणमात्र से आनन्दाश्षुअ की झडी लग 
जाय ? अपने हृदय में निरन्तर प्रेम तरङ्ग उठने SI ईश्वरीय 
आलिङ्गन को उष्णता प्रनुभव करे । दिव्य प्रम क गहन प्रकाश 
का सेवन करें। शाइवत प्रम क ग्रानन्द का आस्वादन कर । 
दिव्य प्रेम की सुचा का पान कर सदेव सुखी रहें । 





Sl त्रकरण 


rl AA EY 


श्रद्धा को महिमा 


SIS पर्वंतों तक को हिला सकती है, वड़े-वड़ श्राइचयं- 
प्ण काम कर सकती है । यह आपको भगवान्‌ के 
आन्तरिक स्थल में ले जा सकती है । यह श्रापको दिव्य बना 
सकती है । इसी से आपको शान्ति, आत्मबल, श्रानन्द, मोक्ष, 
और अमृतत्व प्राप्त हो सकता है । इसलिए भगवान्‌ में, शास्त्रों | 
में, गुरुवावयों में श्रौर अपनी आत्मा में सच्ची ग्रोर सजीव | 


' श्रद्धा रखे । 


श्रद्धा एक अमूल्य, दुलभ पुष्प है । इसे अपने हृदय की | 
फुलवाडी में उगाना चाहिए । इसे प्रतिदिन निष्कपटता के 
जल से सींचना चाहिए | संशय और ग्रविदवास-रूपी घासपात 
को एकदम हटा देना चाहिए । इस प्रकार इसकी जड़ें गहरी 
जम जायेंगी । इसमें भक्तिरूपी फूल और फल लगेंगे। श्रद्धा को 
सन्तों और भक्तों के सत्सङ्ग, प्रार्थना, MANTA, स्वाध्याय 
और ध्यान के द्वारा पुष्ट किया जा सकता है । आप आराध्या 
त्मिक सीढ़ी के डण्डों पर केवल तीब्र ग्रविचल a n 
सहायता से ही चढ़ सकते हैं। जब कभी संशय RE Si? 
लगे तो उसे कठोरता से त्याग दे । दिव्य क सा सान 
'ग्रपना हृदय खोल दें; क्योंकि सारा ज्ञान हक, 
उसी से प्राप्त होता है । वालक के समान SE 
पने हृदय के ग्रन्तस्तल से प्रार्थना कर । आल | 


_ दीपशिखा गौर भी उज्ज्वल हो जायगी । 


z 
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भगवान्‌ में श्रद्धा रख और शास्त्रों को ठीक प्रकार से 
समे । यदि अशुद्ध हृदय के अज्ञानी मनुष्य गीता, रामायण या 
भागवत पढ़ेंगे तो वे हमेशा दोष-दृष्टि के द्वारा उसमें भूलें ही 
Se रहेंगे। ऐसे मनुष्यों को पवित्र शास्त्रों के पढ़ने से लाभ 
नहीं होता । उनके मन तो छलनी के समान होते हैं । वे सार 
पदार्थ को ग्रहण नहीं करते श्रोर ग्रथ का अनर्थ करते हैं. ऐसे 
लोग कुछ साधना नहीं करते, न उन्हें वैराग्य ही होता है। वे 
तो व्यर्थं की गप्पों में समय खोते हैं । सच्चा साधक ऐसी बातों 
में कभी नहीं पड़ेगा । जीवन के प्रत्येक क्षण को भगवा न की 
उपासना झोर सेवा में भली प्रकार लगाना चाहिए । आपको 


कुछ-न-कुछ क्रियात्मक साधना करके इसी जन्म में मोहरूपी 
समुद्र को पार कर लेना चाहिए। - 
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शग्वान्‌ रहस्यमय हें । मन भी रहस्यमय है । जगत भी 

` एक पहेली है। सद्धीत्तन किस प्रकार मानवी प्रकृति 
को दवी प्रकृति में बदल देता है, किस प्रकार पुराने कुसंस्कारों 
का वदल डालता है, किस प्रकार मानसिक द्रव्य को वदलता 
है, आसुरी स्वभाव को किस प्रकार शुद्ध स्वभाव में परिणत 
कर देता है और केसे यह भक्त को भगवान्‌ का साक्षात्कार 
करा देता है यह भी एक रहस्य है। विज्ञान और तकं 
agia की क्रियाविधि को नहीं समभा सकते । तकं अपूर्ण 
है । न्यून बुद्धि वाला मनुष्य श्रधिक बुद्धि वाले मनुष्य से हार 
जाता है । तकं जीवन की बहुत-सी समस्याम्रों को नहीं सुलभा 
सकता । देवी प्रेरणा तकं से भी ऊपर की वस्तु है; परन्तु यह 
तकं का विरोध नहीं करती | 

प्रत्येक शब्द में महान्‌ शक्ति होती है। गरम पकौडी का 
नाम लेते ही मह में पानी भर जाता है। विष्ठा का नाम लते 
ही उबकाई आती है। जब साधारण शब्दों की यह बात है तो 
परमात्मा के पवित्र नामों का तो कहना ही क्या है ! भगवान्‌ 
का प्रत्येक नाम भ्रनेक दिव्य शक्तियों और अमृत से पुणं है। | 

एक विपक्षी कहता है: “यदि मैं मिश्री, मिश्री पुकारू तो 
कया मुझे मिश्री मिल जायगी । केवल राम-राम पुकारने ही से 
Se भगवान्‌ का दशेन केसे हो सकता है ? मिश्री तो बाहर 
की वस्तु है; परन्तु भगवान्‌ आपके हृदय के वासी हैं । वह 
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 ग्रापकेनिकटही है । राम-राम कहने से मन एकाग्र हो जाता 
. Lë 3 i निस्तद as से तै KD 

ओ है यह निस्तब्धता में लीन हो जाता हे और हृदय d आपको 
भगवान्‌ का दशन हो जाता है 1 भगवान्‌ का नाम भगवान्‌ के 
समान ही कल्याणकारी है । भगवान चेतन्य हैं और इसी प्रकार 
। भगवान्‌ का नाम भी चतन्य है । दूसरे पदार्थों या नामों 
में यह वात नहीं है । 


कोई मनुष्य गहरी नींद में सोया हुआ है । उसके अन्दर 

` प्राण भी है । यदि आप उसे प्राण-प्राण कह कर पुकारें तो भी 
. वह नहीं सुनेगा । जरा उसका नाम erg, 'ध्याम' ले कर 
। पुकार तो वह सुन लेगा शोर निद्रा से जाग उठंगा । नाम की 
ऐसी शक्ति है । साकार चेतन्य ही नाम है | 


` सब पदार्थों से पृथ्वी बड़ी है । यह पृथ्वी आदिशेष के फण 
। पर टिकी हुई हे; इसलिए श्रादिशष पृथ्वी से बड़े है । पन्नग- 
 सूषण भगवान्‌ शिव के हाथ पर ग्रादिशेष लिपटे रहते हैं; 


इसलिए शङ्कर भगवान्‌ आदिशेष से बड़े हैं। भगवा न्‌ शङ्कर 


' शीराम का ध्यान करते हैं; इसलिए श्रीराम भगवान्‌ शङ्कर से 
| वइहें।राम का नाम आजतक भी याद किया जाता है; 
, इसलिए राम का नाम सगुण राम से भी बड़ा है। काम और 
E दुर्वासना से पणे मन को शुद्ध करने में भगवन्नाम-कीत्तंन का 
बड़ा भारी प्रभाव पड़ता है । यह श्रचिन्त्य लाभ पहुँचाता है । 
असमे कुछ सन्देह नही है । 
` भगवान्‌ की प्रथम विभूति आकाश है । आकाश का गुण 
Be शब्द है । शब्द झङ्कार उत्पन्न करता है । झङ्कार एक आकार- 
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. अनन्त आकार बनाया करते 
EE 1 करते हैं। आधुनिक विज्ञान की एक 
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पुस्तक में एक प्रयोग-विशेष के वर्णन में लिखा है कि पृथ्वी पर 
वालू विछा कर एक वाद्य-यन्त्र जब व जाया गया तव बाल पर 
ज्यामिति के कई विचित्र आकार वन गये । इस प्रयोग से यह सिद्ध 
हो गया कि विशेष स्वरों के निकलने से ज्यामिति के विशेष- 
विशेष श्राकार वन जाते हैं । हिन्दुओं की गान-विद्या में स्पष्ट 
लिखा है कि भिन्न-भिन्न राग-रागिनियों के भिन्न-भिन्न रूप हैं 
जिनका वर्णन विस्तार से किया गया है। उदाहरण के लिए 
मेघ-राग को एक वड़ भव्य पुरुष के रूप में हाथी "पर वेठ 
- र [ कर 

दिखलाया गया है । इसी तरह वसन्तराग फलों से सजे एक 
सुन्दर युवक के रूप में दिखाया गया है । इन सवका सार यह्‌ 
है कि एक राग-विशेष जव ठीक अपने समय पर स्वर-सहित 
आर साज के साथ गाया जाता है तो उस राग के स्वरों की 
भङ्कार उस राग-विशेष का रूप सामने खड़ा कर देती है । 
= Voice Figures’ (वायस फिगसं) नाम की पुस्तक की 
` लेखिका Mrs. Watts Huges ( श्रीमती वाट्स ह्य जेस ) ने 
अपने कई प्रयोगों द्वारा हमारी उक्ति को प्रमाणित कर दिया है 
जिनका वणन उक्त पुस्तक में है । ग्रभो हाल में ही इन्होंने लाडे 
geg की (Lord Leighton’s) प्रयोगशाला में चुने हुए 
लोगों की सभा में व्याख्यान देते हुए ग्रपने उन सुन्दर वैज्ञानिक 
प्रयोगों को प्रत्यक्ष दिखलाया जो कई वर्षो की कठिन मेहनत से 
सफल हो पाये थे। श्रीमती ह्यजेस के पास ईडोफोन 
(Eidophone) नामक एक सादा वाद्य-यन्त्र है, जो एक नली, 


एक रिसीवर और एक लचकदार रेश से वना है । इस यन्त्र को 


E घूल या रेत जैसी किसी चीज पर रख कर वजाने से शकले बन 
` जाती हैं । व्याख्यान देने के ग्रारम्भ में वाजे के लचकदार वस्त्र 
` पर इन्होंने छोटे-छोटे बीज वरावर करके रख दिये। इसके 
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gr ` ~ बाद ईडोफोन के वजते ही स्वर की कङ्कार से प्रेरित हो कर | 
चीजों का समूह ज्यामिति के आकार में परिणत हो गया । | 
इसके वाद इन्होंने तरह-तरह की धूल श्रौर चूरे पर | 
____ अपना प्रयोग दिखलाया । कापोडियम (Capodium) का चूरा 
इस प्रयोग में विशेष सफल सिद्ध हुआ । उस सभा के एक 
 सवाददाताने वतलाया है कि श्रीमती जी के वाजा वजात ही 
चूल पर ज्यामिति के आकार, नक्षत्र, सपं आदि तरह-तरह के 
 आाकार वन गये । भ्रारम्भ में इसी तरह के श्राक्रार घल पर भी 
बनते रहे | एक वार जव इन्होंने एक विशेष स्वर निकाला तो 
= gÑ (Daisy) नामक विलायती फूल का आकार वन कर 
' अदृव्य हो गया । यह अनजान में वन गया था । अन्त में बहुत 
 माथापच्चीग्रोर अभ्यास के वाद उन विशेष स्वरों को पहचाना 
गया जिनसे डेजी फल प्रकट हुआ था । अन्त में श्रीमती जी ने 
विचित्र स्वर निकाल कर एक-एक पंखुड़ी को प्रकट करके पुरा 
डेजी फूल प्रकट किया। श्रीमती जी के प्रयोगों को देख कर 
. सारा दशक-मण्डल अवाक था और घूल पर जेसे-जैसे नवीनतम 
' तथा सुन्दर आकार प्रकट हो रहे थे दशंकगण श्रीमती जी की 
| ARR प्रशंसा कर रहे थे। फूलों के वाद समुद्री जीव-जन्तु 
// श्राये जिनके तरह-तरह के रङ्ग थे और जिनके बड़े विस्तृत 
E आकार थे । इसके वाद वृक्ष दिखायी दिये जो फलों से लदे थे। | 
E फल जमीन पर गिर रहे थे। उस दृश्य में पेड, पेड़ों के पीछे 
Sg और चट्टानों के पीछे समुद्र था । कुछ लोगों ने चिल्ला 
ह “ग्ररे! ये तो जापानी दृश्यावली से मिलते-जुलते 
Së 
SE aik T SEH Ze वार फ्रांस में जब कुमारी मेरी को 
कर SC SC वा l: प्रसिद्ध स्तुति गा कर सुनायी थी तव | 


K 
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ईसामसीह को गोद में लिये मेरी प्रकट हो गयी थीं । इसी 
परह एक वार वाराणसी के एक बङ्गाली विद्यार्थी ने, जवं वह 
फ्रांस में पढ़ रहा था, भेरव-राग गाया था तो उसके गाते ही 
कुत्त के सहित भैरव जी प्रकट हो गये थे। इसी प्रकार वार- 
वार भगवान्‌ का नाम गाने से घीरे-घीरे इष्टदेवता का स्वरूप 
वन जाता है और यह भगवान्‌ के लाभकारी प्रभाव के ध्यान 
का केन्द्र हो जाता है और यह प्रभाव इसी केन्द्र से निकल कर 
उपासक या कीत्तनकार में ब्याप्त हो जाता है । 


जव मनुष्य ध्यानावस्था में प्रवेश करता है तो ग्रान्तरिक 
वृति-प्रवाह वहुत प्रवल हो जाता है । जितना afar गम्भीर 
ध्यान हाता जाता हे उतना ही afar इसका प्रभाव प्रतीत 
होने लगता है । मन की एकाग्रता इस शक्ति का प्र वाह ऊपर 
की ओर मस्तिष्क या कपाल के द्वारा भेजती है ग्रोर इसका 
प्रत्युत्तर मधुर श्राकषण की श्रमृतमयी वर्षा में मिलता है । इससे 
उत्पन्न होने वाले भाव सारे शरीर में कान्ति व्याप्त करते हैं 
और मनुष्य को ऐसा प्रतीत होता है मानो वह मधुर विद्यत- 

` शक्ति में स्नान कर रहा हो । है 


उपर्युक्त प्रयोगों से निम्नलिखित बातें प्रकट होती है- 






(१) शब्दों से आकार बनते हैं। 

$ £ ) विशेष-विशेष स्वरों से विशेष-विशेष मृत्तियाँ प्रकट 
A | 

“क o (3) किसी विशिष्ट आकार को प्रकट करने के लिए 
किसी बिशेष स्वर को एक विशेष आलाप में गायें । 
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3 (४) इस उद्देश्य के लिए कद शब्दों को किसी | र स 
| या ग्रालाप में कहने से काम नह चलेगा । जेसे आग्न 
पुरोहितः मन्त्र में 'वहिमोले पुरोहितं कहने से तो भले ही 
काम चल जाय: परन्तु ईले gha पुरोहित कहने सं यथेष्ट 
S फल-प्राप्ति नहीं होगी । ऐसा कर देने से मन्त्र को सामथ्य 
S जाती रहती है 1 श्राप मन्त्रों के शब्दो का स्थान नहीं बदल 
सकते; क्योंकि फिर वह मन्त्र ही नहीं रहेगा । स्वर या वण 
से विकृत मन्त्र के उच्चारण से अनिष्ट फल की सम्भावना हा 
जाती है; परन्तु भगवन्नाम में यह वात नहीं है । ये नाम किसी 
भी प्रकार, गाये जा सकते हैं । 












“उलटा नास जपत जग जाना | 
वाल्सोकि भये ब्रह्म समाना 1 


सारा संसार जानता है कि ऋषि वाल्मीकि, जो पहले 
रत्नाकर नाम के डाकू थे, रामनाम को उलटा मरा-मरा 
जपत्ते-जपते ब्रह्मस्वरूप हो गये । 


“राम-नाम जपते रहो रोक भजो या खीज। 
` उलटा-पुलटा ऊपजे जस धरती को बीज" 


È S S 2 S ओ।  सङ्घोत्तेन का स्वरूप 


 सद्धीत्तन भगवान्‌ का स्वरूप है । ध्वनि सङ्घीत्त न है । 
हि प्रीतो का सार है। चारों वेद शब्द से उत्पन्न होते हैं । i 
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सङ्घीत्त न का स्वरूप ६१ 


चार प्रकार के शब्द हैं--वेखरी, मध्यमा, पश्यन्ती ग्रोर परा । 
शब्द का उद्गम नाभि से होता है: वेद भी नाभि से उत्पन्न 
हुए हें । सङ्घीत्तन ग्रौर वेद एक ही स्थान से निकले हैं । 


लोग इकट्ट बेठ कर भगवान्‌ के नामों को एक स्वर और 
एक लय से शुद्ध भाव से गाते हैं; यही संकीत्तंन है । संक्रीत्त न 
वाजे के साथ होता है; बयोंकि 'कीत्त न' के पर्वे aal उपसगं 
है । संकीत्त न यथार्थ विज्ञान है यह शीघ्र ही मन को उन्नत 
करता है और भाव को उच्चतम अवस्था तक वढा देता है । 


नाम और नामी अभिन्न हैं। नाम नामी से बड़ा है। 
व्यवहार में भी मनुष्य के मर जाने के वाद भी उसका नाम 
वहुत समय तक वना रहता है । कालिदास, शेक्सपीयर, 
वाल्मीकि तथा तुलसीदास की याद ग्राज तक होती है। नाम 
चेतन्य ही है। भाव और प्रेम-सहित भगवन्नाम-गायन को 
संकीत्त न कहते हैं । 

संकीत्तन करते समय ताल, स्वर और लय का पूर्णतः ऐक्य 
होना ग्रावद्यक है तभी आनन्द ग्रोर मन की उन्नति होगी । 
संकीत्तेन-सभाग्रों die मण्डलों के सारे सदस्यों को अपनी शीघ्र 
उन्नति के लिए कुछ नियमों का पालन अवश्य करना चाहिए। 
किसी मन्त्र की दो माला जपनी चाहिए, एकादशी का त्रत 
रखना चाहिए, प्रतिदिन दो घण्टे मौन रखना चाहिए, सात्त्विक 
sit थोड़ा भोजन करना चाहिए, स्त्री-सहवास कम करना 
चाहिए और गीता के एक ग्रध्याय का प्रतिदिन स्वाध्याय करना 
चाहिए । प्रातःकाल ब्राह्ममुहत्ते में चार वजे शय्या त्याग कर 
जप और ध्यान करना चाहिए | अपनी आमदनी का दशम भाग 
दान में लगाना चाहिए । माँस ग्रौर मादक (नशीली) वस्तुओं 
का सर्वथा त्याग कर देना चाहिए। सत्य बोलना चाहिए । 
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.. दूसरों के भाव को चोट नहीं पहुँचानी चाहिए। किसी की 
 निन्दानहीं करनी चाहिए। इससे शीघ ही चित्त-शुद्धि हो 
 जायगी। विवाह और अन्य संस्कारों के अवसर पर अपने-अपने 
चरों में संकोत्तन कराना चाहिए। लाहोर, मेरठ, मथुरा, 
हरदोई तथा अन्य स्थानों में ऐसा ही होता है। ऐसे भ्रवसरों 
। पर गन्दे ग्रोर. अइलील गाने की प्रचलित प्रथा को विलकुल 
वन्द कर देना चाहिए | 














eiis के लाभ 


SE जो संकोत्त न करता है वह संसार और शरीर को भूल जाता 
। है। संकीत्त न देहाध्यास को दूर करता है । यह परमात्म- 
' ज्ञान देता है। तुकांराम एक किसान थे । वे ग्रपने हस्ताक्षर 
ओ तक करना नहीं जानते थे। वे हर समय भगवान्‌ श्रीकृष्ण के 
' नाम 'विटुल-विट्ुल' का गायन करते थे । उनको भगवान्‌ कृष्ण 
ओ। को स्थूल रूप से दर्शन हुआ था । संकीत्त न से उनका ज्ञान-चक्षु 
२  खुलगयाथा। उनकी बोधकारी ग्रभङ्ग (कविताएँ) वम्वई 
`_ विश्वविद्यालय में एम० To के विद्यार्थियों के पाठ्य-विषय हैं । 
| उन निरक्षर तुकाराम को इतना ज्ञान कहाँ से आया ? संकीत्तन 
है) / U5 के द्वारा वे समस्त विद्याओं के आगार भगवान्‌ श्रीकृष्ण तक 
£ _ पहुँच गये | वे भाव-समाघि के द्वारा, जो संकीत्त न से हो गयी 
` झी, उस दिव्य स्रोत में पहुँच गये । क्या इससे परमात्मा की 
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संकीत्त न से लाभ ६३ 
ईष्वर-प्राप्ति Gei अति-सुगम, सुरक्षित ग्रौर शीघ्रतर सुमाग है । 
जो आरम्भ में मनोरञ्जन के लिए भी संकीत्त न करेंगे उन्हें भी 
ऊँछ समय वाद संकोत्त न का पावन प्रभाव विदित हो जायगा 
और फिर वे स्वयं ही भाव और श्रद्धा से संकीत्त न करने 
लगगे। भगवान्‌ के नाम में अद्भुत शक्ति है। मनुष्य केवल 
रोटी के सहारे तो नहीं रह सकता; परन्तु केवल भगवान्‌ के 
नाम के सहारे रह सकता है । ै 


भगवन्नाम-गायन से उत्पन्न हुई मधुर झङ्गार अपने मन को 
। सुगमता से वश में कर लेने में भक्तों की सहायक होती है । 
इससे उनके मन पर हितकारी प्रभाव पड़ता है | वह उनके मन 
को पुराने मार्गो से निकाल कर दिव्य तेज और महिमा के ऊंचे 
शिखर पर चढा देती है। याद कोई आन्तरिक हृदय से पूर्ण 
` भाव श्रोर प्रेम-सहित कीत्तेन करे तो पशु, पक्षी श्रौर. वक्षों 
' प्र भी गहरा प्रभाव पड़ता है। उनसे प्रत्युत्तर मिलता है । 
| संकोत्त न का इतना प्रवल प्रभाव है । जिस स्थान पर कीत्तंन 
| हुम्राकरताहै वहाँ ऋषि और सिद्ध पुरुष आते हैं। आप 
` मण्डपके चारों ओर तेजोमय प्रक्ाश-पुञज देख सकते हैं। 
कीत्तन से ऐसा लाभकारी फल Zéi निकलता है और किस 
` . प्रकार यह भक्त को भगवान्‌ के सम्मुख ले ग्राता है, हम श्रव 
_ गही बात समभायेंगे । 

















' नाद-उपासना के द्वारा आध्यात्मिक सोपान की भिन्न-भिन्न 
सीढ़ियों पर चढ़ कर जीवात्मा परमात्मा से मिल सकता है। 
नाद स्थूल और सूक्ष्म दो प्रकार के होते हैं । स्थूल नाद से सूक्ष्म 
` चाद तक पहुंचा जाता है। यदि जीवात्मा परब्रह्म से मिलना 


` $ द 


' चाहता हे तो प्राण का जीव की अग्नि से संयोग करना 
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६४ भक्तियोग-साधन 


ग्रनिवायं है। 'रा' वीज मूलाधार की भ्रग्नि का द्योतक है | 
ब्रह्मरन्ध्र या मूर्ढा में प्राण रहता है जिसका द्योतक 'म' वीज 


` है। 'रा' और 'म' का संयोग तारक-बीज है जिसके द्वारा 


जीवात्मा अभय भ्रौर अमृतत्व के उस पार पहुंच जाता है श्रौर 
स्थायी आनन्द और परम सुख प्राप्त करता है। सूक्ष्म नाद 
और अन्त में दिव्य ज्ञान की प्राप्ति के लिए संकीत्तन सुगम 
उपाय है | 


पञ्च महाभूतों की सूक्ष्म तन्मात्राग्रो से अन्तःकरण बना 
है । वायु-तन्मात्रा से मन, जल-तन्मात्रा स चित्त और पृथ्वी- 
तन्मात्रा से अहंकार तथा अग्नि-तन्मान्ना से बुद्धि बनी है । 
कोई तत्त्व जितना सूक्ष्म होता है उतना ही ग्रधिक शक्तिमान्‌ 
होता है। पृथ्वी से ग्रधिक शक्तिमान्‌ जल है; क्योंकि यह 
पृथ्वी से सूक्ष्मतर है। जल से अधिक शक्तिमान्‌ अ्रग्नि है; 
क्योंकि यह जल से सूक्ष्मतर है! भ्रग्नि से अधिक शक्तिमान्‌ वायु 
है; क्योंकि यह अग्नि से सूक्ष्मतर है । वायु से ग्रधिक शक्तिमान्‌ 
आकाश हे; क्योंकि यह वायु से सुक्ष्मतर है । वायु आकाश में 
रहता है। आकाश वायु का आधार है। ग्राकाश से वायु, 
वायु से as, ग्नि से जल और जल से पृथ्वी उत्पन्न 
होती है । प्रलय होने पर पृथ्वी जल में, जल अग्नि में, अग्नि 
वायु में रौर वायु ्राकाश में लीन हो जाती है । 


.. मन पाँचों विषयों को भोगता है। मनुष्य को परमात्मा से 


पृथक्‌ रखने वाला यह मन ही है। पञ्च-तन्मात्राएँ, जिनसे 


` अन्तःकरण-रूपी सूक्ष्म शरीर वना है, आत्मा-रूपी रत्न को | 


लूटने वाले डाक हे । आकाश इन सबका नायक है । यदि. 
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सद्भीत्त न से लाभ ६५ 


में श्रा जायेंगे । आकाश का निग्रह कर लेने से शेष चारों 
तन्‍्मात्राओं का निग्रह हो जायेगा। तन्मात्रा्रों का निग्रह कर 
लेने से मन का निग्रह ग्रतीव सुगम हो जाता है। आकाश का 
JT शब्द है। यदि मधुर वाणी से ताल dis स्वर मिला कर 
भगवन्नाम गा सकते हैं तो आप भ्राकाशतत्त्व को, अन्य 
पन्मात्राश्रों को श्रौर मन को वश में कर सकते हैं । इसलिए 

सकीत्तेन मन के निग्रह में और ईश्वरीय ज्ञान प्राप्त करने में 
न हार ह करता है । नाम-कीत्तंन से भगवान्‌ अत्यन्त 


मधुर राग स्नायु-मण्डल को शान्ति देता है। में 
बहुत सं डाक्टर 'गायन और वाद्य के बार रोगि 
| करते हैं । शेक्स्पीयर ने एक स्थल पर लिखा है कि जिस मनुष्य 
में मधुर राग के लिए अ्रभिरचि नहीं है वह विद्रोह, विप्लव 
और षड्यन्त्रों के योग्य है। उसकी आत्मा गतिशुन्य है और 
उसका भ्रम अन्धकारमय है । ऐसे किसी भी मनुष्य का विश्वास 
नहीं करना चाहिए । 


निरन्तर संकीत्तेन के द्वारा मन पवित्र होता है। इससे 
सद्भावनाएँ भरती हैं। नित्य का संकीत्त॑न सत्संस्कारो को पुष्ट 
करता है । जो मनुष्य अपने विचार ग्रच्छे और पवित्र बनाने 
की साधना करता है उसके मन को इसी तरह की आदत पड़ 
जाती है । जब मनुष्य संकीत्तेन में भगवान्‌ की मृत्ति का चिन्तन 
करता है तो मानस-द्रव्य भगवान्‌ की मूत्ति में परिणत हो 
जाता है। वस्तु का संस्कार मन में रह जाता है। बार-बार 
क्रियाको दोहराने से संस्कार प्रबल हो जाता है और मन की 
` वेसी ही प्रवृत्ति हो जाती है । जिसके मन में दिव्य भाव रहते हैं 

. वह स्वयं भी निरन्तर विचार-शक्ति से दिव्यत्व में बदल जाता 
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भक्तियोग-साधन 


 हे। उसका भाव, व्यवहार ग्रौर स्वभाव, शुद्ध हो जाता है, ध्याता 
E  द्रौर ध्येय, उपासक और देव, चिन्तक और चिन्त्य अभिन्न 
. आर एक हो जाते हैं । यही समाधि है और संकीत्तेन या 
A उपासना का यही फल है। E. 
न ` मेरे प्यारे मित्रो ! प्रतिदिन संकोत्तंन करे । संकोत्तन-भक्ति 
S का दूर-दूर तक प्रचार करें। संकीत्तंन के द्वारा विइवप्रेम को 
बढ़ाये । सब स्थानों में संकीत्तंन-मण्डलियों की स्थापना कर । 
पृथ्वी पर ही घर-घर में संकीत्तन करके वेकुण्ठ बना दें। अपने 
 सञच्चिदानन्द-स्वरूप को प्राप्त करे । . 











कीत्तनकारों को एक चेतावनी 


आजकल की संकीत्तेन-मण्डलियों ने म्यूजिक बलबों का रूप 
ले लिया है । इनके सदस्य केवल मनोरञ्जन के लिए संकीत्तंन 
 करतेहै।उनमेंनतो ग्ान्तरिक दिव्य भाव होता है और न 
 शुद्धप्रेम, न उनमें नाम के प्रति रुचि पायी जाती है और न 


। जब संकीत्तन में हारमोनियम ग्रोर तबला नहीं होता तो 
/ संकीत्तंन के सदस्य तुरन्त ही उठ कर चले जाते हैं। उपस्थिति 
A थोड़ी रह जाती है । बहुत लोगों ने कान के स्वाद और 
. _अनोरञ्जन के लिए संकीत्तंन शुरू कर दिया है; इसलिए 

_ संकीत्तेन-प्रान्दोलन में वास्तविक उन्नति नहीं होती है । संकीत्तन- 
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__ संकोत्तनकारों को विना बाजे के कीत्तेन करना चाहिए । जब 
` तवला और हारमोनियम नहीं होता तव लोगों को संकीत्तेन 


' करना कठिन मालूम पडता है । यह बड़ी भारी त्रुटि है । जब 
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कोत्तेनकारो को एक चेतावनी ६७ 


बिना बाजे के संकीत्तेन किया जाता है तो एक प्रकार का 
अकथनीय आनन्द प्राप्त होता है। जिन उन्नतिशील साधकों का 
चित्त शुद्ध हो गया है वे वाजा-तबला साथ ले कर कीर्तन कर 
सकते हैं; क्योंकि उनके लिए ये सहायक हैं। यदि चित्त-शुद्धि 
नहीं है तो वाजे का साथ मनुष्य को अज्ञान और ग्रन्धकार 
के हर गड्ढ में धकेल देगा और मन में तमोगुण di काम 
भर देगा । 


संकीत्तंन ब्राह्ममुहुत्तं में प्रात: ४ वजे से ६ बजे तक करने से 
बड़ा लाभ मिलता है । विना किसी प्रयत्न के ही भाव का घ्रादु- 
भाव हो जायगा । जव रात को वाजे के साथ कीत्तंन किया 
जायगा तो इससे कुछ असंयतात्मा, कच्चे, ग्रासुरीभावयुक्त 
पुरुषों में काम का उद्दीपन हो जाना सम्भव है; क्योंकि उत्तमें 
चुद्धि-विकास होते हुए भी पाशविक वृत्तियों की बहुलता है । 
जब मनुष्य का मन पाशविक वृत्तियों से भर जाता है तो बड़े से 
| बड़ा विद्वान्‌ पण्डित ग्रोर शास्त्रज्ञ भी काम का शिकार हुए 
| विना नहीं रहता । | 


. लोग पहले एक-दो साल तो बड़े ग्रद्ध_त उत्साह से कीत्तेन 
करते हैं; परन्तु फिर उनकी उतनी रुचि नहीं रहती । बे 
निश्चेष्ट और सुस्त हो जाते हैं । यह ग्रभीष्ट नहीं है । जीवन- 
पयेन्त उतना ही उत्साह बनाये रखना चाहिए । जसे अन्न-जल 
एक दिन के लिए भी नहीं छोड़े जा सकते इसी प्रकार संकीत्तेन 


| भी कभी नहीं बन्द करना चाहिए । संकीत्तंन केवल आध्यात्मिक 
| आहार नहीं है वरन्‌ यह भौतिक और मानसिक शक्तिदायक ` 
` रसायन भी है । आप संकीत्तन के सहारे जीवित रह सकते Si 
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T ` म्ञक्तियोग-साघन 
आज ग्रापको भली प्रकार विदित है कि संकी त्त॑न-गप्रान्दोलन 


बडी तीब्र गति से बढ़ रहा है। भारतवर्ष के क ई भागों में : 


संकीर्तन-मण्डल स्थापित हो गये हैं और बहुत से अग्रेजी पढ़े 


. लोग, नास्तिक, संशयवादी आर निर्धारित सिद्धान्तवादी भी 


हाथों में करताल और मजीरे लिये हुए जोर-शोर से कौत्तंन कर 
रहे हैं । आज बुलन्दशहर, atar, ग्वालियर, रुड़की, सहारनपुर, 
जालन्धर, जम्मू और दूसरे शहरों में संकीत्तेन-सम्मेलन हो रहे 
हैं। थोड़े ही समय में किसी महान्‌ ग्रवतार की सम्भावना की 
जाती है जिसके लिए यह भूमिका तयार हो रही है। 


वडे खेद की बात है कि आजकल भक्तों ने सखी-भाव को 
बिलकुल गलत समझ लिया है। उन्होंने उस स्थूल शरीर को 
ही सखी समक रखा है | वे अपनी वेश-भूषा स्त्रियों की भाँति 
रखते हैं और विचित्र व्यवहार करते हैँ। यह वडी भारी खेद- 
जनक भूल है । जीवात्मा सच्ची सखी है । सखी-भाव तो 
नितान्त ग्रान्तरिक अवस्था है । यह केवल वाहरी दिखावा नहीं 
है । ग्रात्म-निवेदन के द्वारा जीवात्मा का परमात्मा के साथ 
मिलन होता है; प्रेमी और प्रेमास्पद एक हो जाते हैं । यह भक्ति 
की पराकाष्ठा है । भक्ति का ग्रारम्भ दो से होता है और अन्त 


एक में होता है । सखीभाव के तत्त्व को बहुत लोग नहीं समझ 
` पाये हैं; इसीलिए संकीत्तेन-संस्थाश्रों में दूषण हो गये हैं। 


ओ। संकीततनससंस्थाग्रों के सभापतियों को इस प्रकार के कलङ्क को, 


 जोमक्तिरूपी वक्ष को खाये जा रहा है और सखी-भाव के 


Be > सार को नष्ट कर रहा है, दूर कर देना चाहिए। जव आप 
 मगवन्नाम-संकोत्तन करे तो ऐसा भाव रखें कि भगवान्‌ आपके 





हृदय में विराजमान हैं और उनके प्रत्येक नाम में दिव्य शक्ति 


दु भरो हुई है आर उससे सारे ने इषित सं 
भरी हुई है रोर उससे सारे पुराने दूषित संस्कार और दुर्वासः 
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1 : - चाहिए | इसलिए नियमवद्ध श्राथ्या 
. अत्यन्त ग्रावश्यकता है । 


कीत्तेन का ak . ६६ 


नाएँ दग्ध हो रही हैं, मन में पवित्रता भर रही है, रजोगुण 
ग्रोर तमोगुण का सवथा नाश हो रहा है और अज्ञान का 
आवरण छिन्न-भिन्न हो रहा हे । भगवान्‌ की मूत्ति और उनके 


गुणों का ध्यान कर तभी आप संकोत्तन से ग्रधिकतम लाभ 


उठा सकगे । 


कौत्तंन का कलडू: 


बहुत से जटा श्रौर दाढ़ी बढ़ाये हुए संन्यासी वेशधारी, 
बहुत से अपक्व योगी, कपटी योगी, मिथ्योपदेशक, दम्भी तपस्वी 
और मिथ्या अवतार कीत्तेन-मञ्च पर आते हैं और अनेक 
प्रकार से लोगों को ठगते हैं। एक प्रचारक कहता है, “मेरी 


. चेलियो ! पुरुषों और स्त्रियों में कुछ अन्तर नहीं है। सबकुछ 


ब्रह्म, राम या कृष्ण है । मैं कृष्ण हें तुम सब गोपियाँ हो । 
झाझो हम सव रासलीला करें ।” इसी प्रकार वह सारे बातावरण 
को दूषित कर देता है । एक कच्चा वेदान्ती कहता है, “असी 
oer, तुसी ब्रह्म । हमें ब्रह्मानन्द का रस लेना चाहिए । वे शरीर 
को ही ग्रात्मा मानते हैं । वे जड़ वेदान्ती हैं । कहीं गन्दा शरीर 
भी शुद्ध आत्मा हो सकता है? प्यारे मित्रो ! इन कपटी 
योगियों और पाखण्डी वेदान्तियों से सावधान रहेँ । ये शतान 
के सन्देशवाहक हैं जो उसी प्रकार प्रचार करते हैं जसे सनातन 
चर्म के सच्चे प्रचारक हौं । वे ग्रपनी उदरपृत्ति ने लिए साधुओं, 
योगियों, संन्यासियों का वेश बनाये फिरते हैं l 'उदर e 
बहुकृतवेशा:” श्रौर कुछ नहीं । ऐसी वार्ता का बलर 


अन्वेषण आर इनको निदेयता से निकाल देना 
e SE त्मिक संस्थाश्नो की आज 
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- भ क्तियोग-साघन 


सद्धीत्तंन-क्षेत्र में भी भ्रष्टता ग्रा गयी है। इस कलङ्क को 

 दूरकरना चाहिए और सद्धीत्तंनाचार्यो ग्रौर उपदेशकों को 

 संकीत्तंनक्षेत्र को सुचारु रूप से रक्षा करनी चाहिए। अब 

` उत्तरप्रदेश, बिहार ग्रोर पञ्जाव में सङ्कीत्तेन की गति ag 

` * रही है और यह सन्तोष की वात है कि मुहल्लों में और घर- 
घर में जोर से संकीत्तंन हो रहा है। 


DIM ASI 


«~ 


. बहुत से मिथ्या संकीत्तनकारों ने जीविका कमाने के लिए 
इस क्षत्र में पदापण किया है और इसे अपना पेशा बना लिया 
है । आजकल बहुत से मिथ्या भाव-समाधि वाले प्रकट हो पडे 
हैं। वे रङ्गमञ्च पर खुल्लमखुल्ला भाव-समाघि का ETAT 
रचते 3 आर कहते हैं कि उन्हें भगवान्‌ कृष्ण ने दर्शन दिये । 
à लोग को यह कह कर ठगते हैं कि वे उन्हें भगवान का दर्शन 
करा दंगे । यह सव निरा धोखा है । इनसे जनता को भ्रम में 
. नहीं पड़ना चाहिए। बाजार के छोकरो को लीला करनी 
emt जाती है और रङ्गमञ्च पर ला कर उनसे रासलीला 
करायी जाती है इससे दशको के चित्त पर बुरा प्रभाव पड़ता 
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St है । भगवान्‌ की लीला एकान्त स्थान में कतिपय चुने हुए भक्तों 
द A SE होनी महात्माओ या उच्च श्रात्माश्रों द्वारा 
EI चाहिए । जनता के सामने रङ्गमञ्च पर नहीं होनी 
es A । ससारी लोग लोला-कीत्तेन बहुत पसन्द करते हैं और 
अस देख कर 'वाह-वाह' करते हैं। ये कसे अज्ञानी हं 
D सन्देशवाहको हारा ये लोग कैसे आसानी से ठगे 
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अखण्ड-कीत्तिन ७१ 


सत्सङ्ग करें । धामिक ग्रन्थों का स्वाध्याय करें, जप करें, ध्यान 
“कर । मैं कौन हूँ यह विचार करें । सात्त्विक सद्गुणों की 
afa करें । यम-नियम का पालन करें । तव आप शैतान और 
उसके चेलों से वचंगे । वे आपसे डरते रहेंगे और अपने-आप 
भाग जायेंगे । 


कीत्तेंन के नियमपूर्वेक श्रम्यास और भगवान्‌ के प्रति पूर्ण 
ग्रात्मसमर्पण के द्वारा आप पूर्ण ज्ञान प्राप्त करके दिव्य 
भगवदानन्द-सागर में मग्न रहें--यही हमारी प्रार्थना है । 


ग्रखण्ड-कीत्तन 


अखण्ड का मतलव है लगातार या विना टूटे हुए। कीत्तिन . 


का अर्थ है भगवन्नाम-गायन । अखण्ड-कीत्तेन का अर्थ हे लगातार 
भगवन्नाम गाते रहना । श्रखण्ड-कीत्तेन वडा प्रभावशाली 
आध्यात्मिक साधन है । इस काल में सारी कुवृत्तियां निकल 
` जाती हैं । श्रखण्ड-कीत्त॑न के द्वारा मन का सयम बड़ी आसानी 
से हो जाता है । इससे विषयों की ओर दौड़ने की मन की 


यादत को रोका जा सकता है। अ्रखण्ड-की तन के अभ्यास सं ` 


मन को विषय-चिन्तन का अवसर और समय नहीं मिलता । 
मन को पकड़ने का अ्रखण्ड-कीत्तेन सवल झौर सुगम साधन Ki 
'मन में सत्त्वगुण भर जाता है । झखण्ड-कीत्तन में परम ग्र 


आर शान्ति होती है । 
| न से गोती है । यह ज 
ग्रखण्ड-कीत्तेन से शीघ्र समाधि प्राप्त ह dee 
ही हृदय को पवित्र कर देता है । यह चित्तशुद्धि भर बड़ 


अचिन्त्य लाभ देता, है। तीन 


- स्थायी प्रभाव नहीं पड़ता । समाधि दिलाने भौर चित्त में शीक्ष 
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७२ 'अक्तियोग-साधन 


ही दिव्य परमानन्द भरने के लिए अखण्ड-कीत्तेंन से अधिक 
बलशाली और कोई साधन नहीं है । भाँसी तथा उत्तर प्रदेश 
के अन्य नगरौं में दो-तीन महीने, छः महीने और पूरे एक वर्ष 
के मी भ्रखण्ड-कीत्तंन हुए हैं U 


अखण्ड-कीत्तेन से वडा कोई यज्ञ नहीं है । कलियुग में भली 
प्रकार किया हुआ अखण्ड-कीत्तंन एक सौ ग्रश्‍वमेघ यज्ञो के 
समान होता है । यदि दोनों के फल को तराज्‌ में तोला जाय तो 
अखण्ड-कीत्तन वाला पलड़ा भारी हो जायगा । यह कलियुग के 
लिए विशेष रूप से उपयुक्त है । इसमें कुछ लागत नहीं लगती। 
अखण्ड-कीत्तेन में निम्न राम-घुन का उच्चारण होना चाहिए : 


SS ' “हरेराम हरे राम राम राम हरे हरे। 
हरे कृष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्णा हरे हरे ॥” 


द्वापर-युग के अन्त में नारद मुनि ब्रह्मा जी के पास गये और 

ओ- उत्से कलियुग में संसार-सागर को पार करने का सवसे सुगम 
 उपायपूछा।ब्रह्माजी ने उत्तर दिया कि सोलह नामों के इस 
HIE के जप से मनुष्य आसानी से भवसागर के पार हो 

सकता हे । यह सोलह नाम सोलह कलाग्रो से घिरे हुए जीव के 
ओ आवरण को दूर करते हैं जिसके द्वारा जीव का पृथक व्यक्तित्व 
 वनाइग्राहै। तव जिस प्रकार वादलों के हट जाने से ed, 
HE प्रकाश करता है वेसे ही परब्रह्म का प्रकाश हो जाता 
 हें।महामन्त्र के उच्चारण में किसी विधि या नियम की 
SEET नहीं है । ब्रह्मा जी ने कहा--“जो कोई भी पवित्र 
Kë हो कर या अपवित्र रह कर भी सदा इस महामन्त्र का उच्चा- 
रण करता है उसे सालोक्य, सामीप्य, सारूप्य और सायुज्य 
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ग्रखण्ड-कीत्तन ७३ 


मुक्ति मिलती है । वह तत्काल ही सारे वन्धनों से Se 
जाता है । 


साघारण संकीत्तेन में भगवान्‌ के किन्हीं भी नामों का गायन 
किया जा सकता है । भगवान्‌ शङ्कर के उत्सवों में तथा fara- 
रात्रिको ' नमः शिवाय’ का भ्रखण्ड-कीत्तंत किया जा 
सकता है । 


छुट्टियों में ग्रामों, नगरों और मुहल्लों में श्रखण्ड-की ततन 
करना चाहिए । सूविधा के अनुसार वारह घण्टे, चोवीस घण्टे, 
एक सप्ताह तथा इससे भी ग्रधिक काल के लिए भ्रखण्ड-कीत्तंन 
. किया जा सकता है । इसको प्रातःकाल ४ वजे या सायंकाल 
o छः वजे आरम्भ करना चाहिए । प्रातःकाल का समय अच्छा 
` रहता है। जितने अधिक समय के लिए किया जाय उतना ही 
. अच्छा उसका फल होता है । 
। 
d 
f 


ग्राप २४ घण्टे का ग्रखण्ड-कीत्तंन चार, छः या आठ ग्राद- 
सियो में भी कर सकते हैं। इसमें टोलियाँ वदलने की आवश्य- 
कता नहीं है। सव साथ बेठ कर वरावर गा सकते हैं । कुछ 
` लोग नेता बिना अरखण्ड-कीत्तंन करना पसन्द SE हँ । सव 
लोग साथ-साथ मिल कर गाते हैं; परन्तु इसमें वे जल्दी थक 
| जायेंगे । यदि पहले एक वोले और फिर सब वोले तो e 
| | _ नेता को और दुसरे आदमियों को भी आराम मिल जाता है 


$: 


यह विधि श्रेष्ठ है । 


ने _कीत्तंन कर 
बीस या अधिक मनुष्यों की टोलियाँ सु तन 
| सकती ह । दो-दो घण्टे पीछे टोली बदली जा सकती है । र 
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रहनी चाहिए 1 मधुर सुरीली लय में महामन्त्र गाना चाहिए | 
बिना सधाये हुए लोग कीत्तेन को खण्डित कर दगे | चिर 
रूप से जो लोग नेता का कायं करना चाहते हैं उनमें बहुत 
अच्छी साधना होनी चाहिए । यदि वीच-वीच में बन्द हो जाय 
तो फिर वह ग्रखण्ड-कीत्तंन नहीं रहता । कीत्तेन को लगातार | 
जारी रखने में विशेष सावधानी रखनी चाहिए । नेता को 
सचेत रहना चाहिए । उसे तुरन्त ही अपनी वारी लेनी चाहिए | 
इसमें पूर्ण ग्रनुशासन बरतना चाहिए । 


एक मनुष्य मधुर सुरीली लय में कोत्तन प्रारम्भ करे 
रौर अन्य सव उसके पीछे बोलं । सोलह नामों का महामन्त्र 
à है । व्यक्तिगत जप या कीत्त न के लिए पूरा मन्त्र एक ही साथ 
s वोलना चाहिए; परन्तु अ्रखण्ड-कीत्त न में अधिक थकावट श्रौर 
रुकने से बचने के लिए ग्राधा-ग्राधा मन्त्र दोहराना ठीक होगा . 
अर्थात्‌ पहले नेता 'हरे राम हरे राम, राम राम हरे हरे! कहे 
क. आर फिर इसी को अन्य लोग बोले । तदुपरान्त नेता 'हरे कृष्ण 
हरे कृष्ण, कृष्ण कृष्ण हरे हरे' कहे, भ्रन्य लोग इसे दोहरायें । 
परन्तु मन्त्र का एक ही ग्राघा भाग वार-वार नहीं कहते रहना 
` चाहिए; कीत्त न के उच्चारण में रुकना नहीं चाहिए । बहुत 
 सेलोगग्राधामन्त्रभी एक साथ नहीं वोल सकते। कीर्तन के 
. चेताग्रों को इसका ख्याल रखना चाहिए। नहीं तो कीत्तन 


ES 


| अखण्ड नहीं रहता । इसी प्रकार कीत्तन का तारतम्य वना 










 चाहिए। इस प्रकार नेता का समय कम-से-कम आधा और 
' श्रधिकसेःअधिक एक घण्टा रहना,चाहिए | रात को दस वजे से 
. हेर एक नेता के लिए ग्राधा-आघा घण्टा समय रखना चाहिए; 
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अ्रखण्ड-कीत्त न ७५ 


क्योंकि फिर उसे नींद सताने लगती है । पहले मे äert 

क 
समय विभाग करके सवको सूचना दे देनी चाहिए । नेता को 
खड़े हो कर गाना चाहिए । खड़े होने से वह नींद को काबू में 
कर सकता । जिन्हें नींद सताने लगे उनको भी खड़े हो कर 
कीत्त न करना चाहिए । 


अखण्ड-कीत्तेन में ऊंचे स्वर से नहीं गाना चाहिए, इससे 
आप जल्दी थक जायेंगे । बहुत नीचे स्वर में गायेंगे तो लोगों 
की श्रभिरुचि जाती रहेगी । आपको मध्यम स्वर में गाना 
चाहिए। 


कीत्त न के समय में भगवान की मृत्ति की अपने हृदय में 
स्थापना करें, उसी में मन लगा दें । आँखें बन्द कर लें । कीत्तेन- 
स्थान में भगवान्‌ के चित्र के सामने अखण्ड-दीप जलाना 
चाहिए । एक मनुष्य को इस दीपक की देख-भाल करते रहनी 
चाहिए । 


संकीत्तन के नेताओं को एक ही लय में गाना चाहिए । 
| लय वदलने से कोत्तन खण्डित हो जायगा ग्रोर रस की एकता 
नहीं रहेगी । सारे सदस्यों को स्वर-सहित एक ही लय में ger 
' मन्त्र गाने की साधना भली प्रकार करनी चाहिए । 


। सदस्यों का निरीक्षण करने के लिए दो सदस्य होने चाहिए। 
रात के पिछले पहर सदस्यों को नींद दबा लेती है; अतः इन 
_ निरीक्षकों को उन्हें जगाते रहना चाहिए झौर रातभर जगाये 
' रखना चाहिए। जागने में कठिनाई प्रतीत होगी । बहुत सेदो 
| वजे रात को सोने लगेंगे श्रखण्डःकीत्त न करने वालों को चाय 
| ` नहीं पीनी चाहिए । रात को १२ बजे एक कटोरा गमं दुध पी 
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७६ भक्तियोग-साधन 


सकते हैं। अखण्ड-कीत्त न के श्रारम्भ में और समाप्ति पर सारे 

| सदस्यों को मौजूद रहना चाहिए । 
Ez अखण्ड-कीत्त न में शामिल होने वालों को ब्रह्मचय से रहना 
ओ चाहिए तथा सात्त्विक भोजन करना चाहिए । जिल्ला का सयम 
८ करने से सारी इन्द्रियाँ वश में हो जाती हें । कीत्त नकारों को 
. फल, दूध, ग्रालू इत्यादि खाने चाहिए । यदि चार दिन तक वे 
' चीनी और नमक खाना छोड़ दें तो उनके लिए अच्छा तप 
होगा । विना चीनी का दूध पीयें और विना नमक के आलू 
खायें । ये सव जिह्वा के संयम में सहायक हैं । जो इस साधना 

को नहीं कर सकते वे साधारण भोजन खा सकते हैं । 


$ ग्रखण्ड-कीत्त न करने वालों को अपने हाथ से घो कर कपड़े 
ह पहनने चाहिए । कीत्त न-स्थान में ae पेर जाना चाहिए । 
$ कीत्तन समाप्त होने के बाद तुरन्त ही नहीं सो जाना चाहिए । 
RK जहाँ सम्मेलन होते हैं वहाँ अखण्ड-कीत्तन के लिए श्रलग 
z मण्डप होना चाहिए | अखण्ड-कीत्त न के स्थान में महामन्त्र के 
लाल कपड़े के वोडं टाँगने चाहिए। स्त्रियां भी पृथक्‌ रूप से 


अपने निश्चित समय पर ग्रखण्ड-कीत्त न में भाग ले सकती हैं । 


Se ग्रखण्ड-कोत्तन समाप्त होने पर प्रातःकाल महामन्त्र, 
 गायत्रीमन्त्र्रोर गीता-पाठ-सहित हवन करना चाहिए । जो, 
, तिल, चावल, खोपरा, किशमिश, छुहारे die घी मिला कर 
चरु वनाय । थोड़ा-थोड़ा सवको वाँट देना चाहिए । मन्त्रोच्चार 
ओ। के साथ स्वाहा कह कर ग्राहुति अग्नि में डालनी चाहिए । महा- 
मन्त्रकोत्तन का दशमांश हवन होना चाडिए। यदि कीत्त न में 


महामन्त्र की सौ माला हुई हों तो दश माला कां हवन होना 
चाहिए ओर बाद में-- 
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श्रखण्ड-कीत्त न ७५७ 


"उ पुर्णमदः पूर्ण मिद पुर्णात्पृणमुदच्यते । 
पणस्य पुणसादाय पुर्णमेवावशिष्यते n” 


इस शान्ति-मन्त्र के सहित पूर्णाहुति के लिए एक साबुत गोला 
| लेकर उसमें घी भर के लाल कपड़े से लपेट कर घी में gat- 
| कर उसे इस मन्त्र के साथ अग्नि में डालना चाहिए। हवन 
| की भस्म को एक डिब्बे में भर लेना चाहिए और थोड़ी-थोड़ी 
सबको बाँटनी चाहिए । श्रद्धा और भाव-सहित इस भस्म को 
माथे पर लगाने से बहुत से ग्रसाध्य रोग भ्रच्छे हो जाते हैं । 
फिर आरती और प्रसाद के सहित इस यज्ञ की समाप्ति करनी 
चाहिए । यज्ञ समाप्त होने पर साधु-महात्माग्रों, संन्यासियों, ` 
झौर दरिद्रनारायण को भोजन कराना चाहिए। 















वह स्थान धन्य है जहाँ ग्रखण्ड-कीत्त न होते हैं । जो लोग 
ऐसे घर्म-यज्ञ का आयोजन करते हैं वे भी परम धन्य हैं और 
जो इसमें भाग ले कर भगवन्नाम-रूपी श्रमृत का पान करते हैं 
बे तो बहुत ही धन्य हैं। ऐसे सच्चे di सद्भावी भक्तों की 
जय हो ! 








चतदंश प्रकरण 
. भक्ति का फल. 
क्ति से हृदय कोमल वनता है भौर ईर्ष्या, द्वेष, काम, 


किट À 
272: क्रोध, ग्रहङ्कार, गर्वे और शठता दूर होती है। उससे 
सुख, सन्तोष, पवित्रता, आनन्द, शान्ति भर ज्ञान की वृद्धि होती 


है; सर्व प्रकार की चिन्ताएँ, परेशानियाँ उत्तेजनाएं, भय, मान- 
| सिक उद्वंग और दुःख पूर्णतया नष्ट हो जाते हैं तथा भक्त जन्म- 
रत्यु के संसार-चक्र से मुक्त हो जाता है। वह शाश्वत शान्ति, 


ओ- आनन्द और ज्ञान की भ्रमर गति पाता है। ईश्वर का प्रम 
उतना ही मधुर है जितना कि अमृत, जिसके पान करने से 
o अमरता प्राप्त होती है। जो व्यक्ति परमेश्वर में जीता है, 
. चलता-फिरता और उसी में रमण करता है, वह भ्रमर हो 
जाता है । SE 









O o भगवदगीता में मोक्ष या अमृतत्त्व का स्वरूप सुचारु रूप से 
वणन किया गया है-- 


|. “श्ब्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ । 
अयन निवतेन्ते gem परमं मम ui 


गम है। | 
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` भक्त के लक्षण ७६ 


“तत्प्रसाद त्यरां शान्ति स्थान प्राप्स्यपि झाइवतस ।” 
(गीता : १८-६२) 


--उस परमात्मा को कृपा से तू परम शान्ति और सनातन 
परमपद को प्राप्त होगा । 


“जन्मबन्धविनिर्मृ क्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ।” 
(गीता: २-५१) 
-—जन्म-रूप बन्धन से छूटे हुए, निर्दोष परमपद को प्राप्त 


होते हैं । 


परमधाम, आनन्दमयपद, शाश्वतपद, परमगति ये सव 
पर्यायवाची शब्द हैं । 


भक्त के लक्षण 


॥ भक्त सवके विषय में समदर्शी होता है । किसी के प्रति वह 
| शत्रुता नहीं रखता । वह ग्रादशं. जीवन जीता है। उसे किसी 
| व्यक्ति, वस्तु ग्रथवा स्थान में ग्रासक्ति नहीं होती। उसमें 
| mama (तेरा-मेरा का भाव) नहीं होता । सुख-दुःख में, 
| शीत-उप्ण में निन्दा-स्तुति में उसके चित्त का सन्तुलन fenat 


| नहीं। उसके लिए धन पत्थर के टुकड़े के समान है। क्रोघ या 


| कामवासना से वह दूर होता है । सभी स्त्रियों को वह अपनी 


| संगी वहन या माता समझता है । उसके होठों पर सदा हरि- 
| नाम रहता है। उसकी वृत्ति हमेशा अत्तर्मुख होती हैं। वह 


| शान्ति और सुख से परिपूर्ण होता हे । 
| 3 "वे भक्त घन्य हैं जो हरिस्मरण से कभी रोते हैं, कभी हँसते 
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हैं, कभी उल्लसित होते हैं, कभी परले पार की रहस्यात्मक 
बातें बोलते हैं, कभी दिव्य भावना में नाच उठते हें जिसका 
वर्णन नहीं किया जा सकता, कभी $ हरि के गुण dir यश का 
गान करते हैं, कभी हरि की क्रियाओं का अनुकरण करने लगते 
हैं और कभी मौन बेठ कर उत्कृष्ट ग्रात्मानन्द का अनुभव 
SST (श्रीमद्भागवत) 
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j __ इवास-प्रश्‍वास के साथ 3 का मान 


पञ्चदश प्रकरण 
ध्यान को विधि 


“अपना चित्त भगवान्‌ के चरणारविन्दों में लगायें। फिर 
चित्त को क्रमश: पोताम्वर, हृदयदेशस्थित श्रीवत्स 


और कोस्तुभमणि, केयूर, कुण्डल, मस्तकस्थ मुकुट को और फिर 
चारों भुजाशों में शङ्ख, चक्र, गदा ओर पद्म को देखें श्रोर अन्त 


में चरणों की ओर चित्त ले जायें। यही क्रम वार-वार दोह- 
रायें । उनके गुगों का भी चिन्तन कर्‌ । इस प्रकार an राम, 
कृष्ण ग्रथवा शिव का ध्यान कर सकते हैं । | 


उद्धव ने कहा--“कमलनयन प्रभो! आप कृपा कर यह वत- 
लाइए कि भक्तजन ग्रापका किस रूप से--साकार अथवा निरा 
कार, सगुण अथवा निर्गुण ध्यान कर्‌ ! m ध्यान क्या है / उस 
ध्यान का स्वभाव, उसका स्वरूप तथा उसके विधि बतलाइए । 


| कहा" A र 
भगवान श्रीकृष्ण ने कहा--“जो न तो बहुत ऊचा हो a e 
न वहत नीचा ही हो ऐसे ग्रासन पर शरीर को सीधा रख- 


कर आराम से बैठ जायें, हाथों को अपनी गोद में रख लें और: 


दृष्टि भ्रपनी नासिका के अग्रभाग पर जमाय । इसके वाद एक 
नासिका से पूरक तथा दूसरी नासिका से रेचक प्राणायाम 
द्वारा नाडियो का शोधन करे । धीरे-धीरे इनको उलटी रीति से 


गें में का अभ्यास करे । 
न्द्रियों को वश में करने 
करने का तथा इ सक जप फरे । 
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भक्तियोग-साधन॑ 


(men प्रकार प्रतिदिन वे तीन बार प्राणायाम करें । इससे 
एक महीने में ही प्राण वश में हो जायगा । फिर यह भावना 

करें कि शरीर के भीतर हृदय में अष्टदल कमल है । उसकी 

कणिका पर सूये, चन्द्र और ग्ररिन का, एक के ग्रन्दर दूसरे का 

चिन्तन करें | तदनन्तर अग्नि के अन्दर मेरे इस रूप का स्मरण 
. करना चाहिए । मेरा यह स्वरूप ध्यान के लिए बड़ा ही मङ्गल- 
मय है। मेरा रूप- सुडौल, सुन्दर चार लम्बी भुजाएं, वडी ही 
सुन्दर और मनोहर ग्रीवा, सुस्निग्ध कपोल तथा अनुपम मुस्कान 
से युक्त है । दोनों ओर के कानों में मकराकृत कुण्डल भिलमिला 
रहे हैं। मेघ के समान श्यामल शरीर, पीताम्बर वस्त्र, श्रीवत्स 
तथा लक्ष्मी जी का चिह्न वक्षःस्थल पर दायं-बायं विराजमान ` 
हैं । हाथों में क्रमशः शङ्क, चक्र, गदा और पद्म घारण किये हुए 
हैं। गले में वनमाला, चरणों में नूपुर तथा छाती पर कौस्तुभमणि 
' दमक रही है। अपने-अपने स्थान पर चमकते हुए किरीट, कडुन, 
करघनी और वाजूबन्द शोभायमान हो रहे हैं | सुन्दर मुख और 
. प्यारभरी चितवन क्रृपा-प्रसाद की वर्षा कर रही है । 
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' मेरे इस सुकुमार रूप का ध्यान करना चाहिए और अपने 


। स्थिर कर । अन्य अज्ञों का चिन्तन न कर मेरे मुस्कानयुक्त मुख 
| काही ध्यान कर । जब चित्त वहाँ स्थिर हो जाय तो उसे वहाँ 







// से हटा कर आकाश में स्थिर करें तदनन्तर उसका भी त्याग 
O कर मेरे निविशेष शुद्ध स्वरूप में निवास करें । त्रिपुटी-ध्याता, 
ध्येय ओर ध्यान को विलीन हो जाने दें । जिसे पूर्ण तन्मयता 
प्राप्त हो गयी है, वह मुभमें अपने को और अपने में मुझे देखता 
है जसे कि एक ज्योति दूसरी ज्योति में मिल कर एक हो जाती 
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है । जो प्राणी इस ध्यान-योग द्वारा मुझ पर ग्रपने चित्त का 
संयम करता है उसके चित्त से वस्तु की श्रनेकता, उसके सम्बन्ध 
का ज्ञान और कर्मो का भ्रम पूर्णतया निवृत्त हो जाता है ग्रौर 
चह समाधि प्राप्त करता है ।” 


सानस-पुजा 
_मत्ति की मानसिक पूजा गन्ध-पुष्पादि-सहित पूजा से श्रेष्ठ- 
तर है, लेकिन नये साधको को स्थूल पृजा से ही प्रारम्भ करना 
चाहिए । भक्ति-मार्ग में ग्रग्रसर होने पर वे मानस-पूजा का 
आश्रय ले सकते हैं। 


“आत्मा त्वं गिरिजा सतिः सहचराः प्राणाः शरीर गुहं; 
पूजा ते विषयोपभोगरचना निद्रा समाधिस्थितिः । 
सञ्चारः पदयोः प्रदक्षिणविधिः स्तोत्राणि सर्वा गिरो, 
यद्यत्‌ कर्मं करोमि तत्तदखिलं शम्भो तवाराधनम्‌ IN 


श्री शङ्कराचार्यकृत यह मानस-पूजा ईश्वर की मानस-दूजा 
की एक उत्कृष्ट प्रक्रिया है। इस इलोक को कण्ठस्थ कर ल और 
पूजा प्रारम्भ करने से पूर्वे भावपूर्वक इसका मानसिक पाठ कर | 
मानसिक पुजा का तात्पर्य है मन से ईश्वर को गन्ध, पुष्प, घूप, 
दीप, नैवेद्य, वस्त्राभरणादि का समपंण करना । शिव जी gaz 


| के बिल्वपत्र-समर्पण की अपेक्षा भीम की मानसिक पूजा से 


झ्रधिक प्रसन्न हुए थे । 
e अनुष्ठान | 
अवकाश के दिनों में घर में अथवा ऋषिकेश, प्रयाग आदि 


< | के तट पर अनुष्ठान 
किसी पवित्र स्थल में गङ्गा अथवा यमुता न्स S 
करना चाहिए । दूध भ्रौर फलो का आहार लेते हुए, मौन रह 


K- > 0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


भक्तियोग-साधन 
८४ 


कर, तपस्वी का जीवन व्यतीत करते हुए कुल एक लाख अथवा 
एक करोइ जप करना चाहिए । इससे ग्रद्धत फल तथा 
चित्तशुद्धि की प्राप्ति होती है तथा हरिदशन प्राप्त होते 


~r 


यह छः महीने तक कर सक तो बहुत ही अच्छा SI 
nE आध्यात्मिक फल प्राप्त करना है, तो एकान्त स्थान 


में नैष्ठिक साधना करना नितान्त आवश्यक है । 


“> 
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Ss कलिकाल में भगवत्प्राप्ति का केवल जप ही एक 
सरल उपाय है । स्वामी मधुसूदन सरस्वती को 
श्रीक्रष्ण-मन्त्र के जप द्वारा ही भगवान्‌ श्रीकृष्ण eg हुए थे । 
आजकल विज्ञान के प्रभाव से सभी शिक्षित लोगों का विश्वास 
मन्त्रों पर से उठ गया है । इन्होंने जप करना बिलकुल ही छोड 
दिया है । यह सचमुच बड़े ही खेद की बात है । जव GE 
में गर्मी रहती है. तव तक ग्र ग्रेजी पढे-लिखे लोग SE 
अभिमानी और नास्तिक रहते हैं । उनके मन ग्रोर म m 
का एक बार पूरी तरह कायाकल्प कराने को eer 
जीवन अल्प है 1 समय भागा जा रहा है । संसार यात | 
पूर्ण है । अविद्या की गाँठ को काट कर निर्वाण-सुख क 
लें । जो दिन जप किये बिना बीतता है उसे si e 
समझ । जो लोग इस संसार में अपना समत e Miz 
और सोने में खोते हैं और जो जप बिलकुल नहीं क 


पैर वाले पशु हैं । 


नाम 
ईश्वर के नाम या किसी मन्त्र को G SE 
जप है । इस कलिकाल में ग्रधिकांश मनुष्यों का Ges 
ës क sa SE सुगम ` साधन है । महाराष्ट्र 
भगवत्प्राध्ति के लिए जप ds des 
के प्रसिद्ध j तुकाराम, AA, प्रह्वाद, वाल्मीकि, रा 
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| परमहंस आदि ग्रनेक भक्तों को भगवन्नाम-जंप द्वारा ही मुक्ति 
_ प्राप्त हुई थी । 


जप योग का एक महत्त्वपूर्ण अज्भ है । गीता में भगवान्‌ ने 
कहा है : 'यज्ञानां जपयज्ञोऽस्मि अर्थात्‌ यज्ञों में मैं जप-यज्ञ हूं । 
कलियुग में तो चिरशान्ति, आनन्द तथा ग्रमरत्व प्राप्त करने | 
का एकमात्र साधन जप ही है । जप करते-करते भ्रपने-ग्राप ही 
समाधि लग जाती है। जप की eg डालने से ही जप में 
सफलता मिल सकती है। जप सदा सात्त्विक भाव से और 
पवित्रता, प्रेम, भक्ति तथा श्रद्धापूर्वक करना चाहिए । इस 
प्रकार जप का अभ्यास करने से मनचाही सिद्धियां- भक्ति 
. तथा मुक्ति तक-प्राप्त हो सकती हैं । 


 - मन्त्रको लगातार विना रुके कहते रहने का नाम जप है। 
` भगवान्‌ i स्वरूप र गुणों के स्मरण का नाम ही ध्यान है। 
E दो तरह का होता है एक जप-सहित gie दूसरा जप- 
 रहित। ध्यान का ग्रम्यास बढ्ने से जप स्वयं ही छट जाता है। 
अणव सगुण और निर्णृण दोनों ही है। इसे व्यक्त ग्रौर अव्यक्त 
 जपभीकहते हैं। व्यक्त ब्रह्म की उपासना में '& राम? का 
a ` ` जप करता चाहिए 1 


ES P / नाम से जिसका बोध होता है वह रूप और नाम अ्रभिन्न 
/ देवे ही विचार और शब्द भी अभिन्न है । जब कोई अपने 
E SE लेता हे तो उसका रूप आप-ही-प्राप उसके मन 
Eder) इसी तरह श्रीराम था श्रीकृष्ण का 
जाए EE, स्वयमेव मानस-नेत्रो के सामने at 
s ? किये जा इ यात bm) वे भलग नहीं 








š ७ x i Pi i 5 
ei Mumu EE eme , da rh S- 
Së (0-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri २१७ 


d ef Ss y क, A: ड 
SPC जे Carei- Iri 





जपयोग Se 


जव किसी मन्त्र का जप करने लगें तो ऐसा भाव करें 
मानो आप gu इष्टदेव के सामने प्रार्थना कर रहे हैं ओर 
इष्टदेव सचमुच आपकी प्रार्थना सुन रहे हैं, मानो वे got 
दृष्टि से ग्रौर खुले हाथों आपका मनोरथ सिद्ध करने के लिए 
सामने खड़े हैं । 


जप भाव-सहित और मन्त्र का अर्थ समझ कर करें। 
समस्त पदार्थो में और सर्वत्र भगवान्‌ को व्यापक समभें । 
मन्त्र-जप करते समय अपने को ईश्वर के निकट ही समके । 
उस समय ऐसा समझे कि मानो भगवान्‌ आपके हृदय में 
विराज रहे हैं ्रौर ग्रापके जप को सुन रहे हैं। जप सदा 
गम्भीरतापुवंक सच्चे हृदय से विश्‍वास और श्रद्धापूर्वक करना 
चाहिए । भगवान्‌ के नाम को जपना उनकी सेवा करना है। 
जप करते समय मन में श्रद्धा और भक्ति का वेसा ही स्रोत 
उमड़ते रहना चाहिए जैसा भगवान्‌ का प्रत्यक्ष दशन पाने के 
समय होता है । नाम के प्रभाव में जप करने वाले को पक्का 


विशवास होना चाहिए । 


मन्त्रयोग एक पूर्ण विज्ञान है । ‘मननात्‌ त्रायते इति मन्त्रः 
अर्थात्‌ मनन करने से जो मुक्ति दे वही ग मन्त्र कहलाता है । 
मन्त्र नाम इसलिए पड़ा कि इसके जपने में मन का प्रयोग होता 
है । मनन का पहला अक्षर 'मन्‌ और त्राण का पहला अशन 


ai इन दोनों के संयोग से मन्त्र शब्द की उत्पत्ति होती है । मन्त्र - 


के जप का उद्देश्य ध्म, अर्थे, काम भौर मोक्ष को प्राप्ति है । 


| शब्द-रूपी शरीर में मन्त्र एक प्रत्यक्ष दैवी शक्ति ` | T 
| स्वयं देवता है । जप करने वाले को मन्त्र प्रौर देवता 


pi CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


Lie 
ET A 


j 
“PPR 








फि 
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अभिन्नता का विचार करना चाहिए । जप करने वाले को 
यह घारणा जितनी अधिक दृढ़ होगी उतनी ही ग्रधिक मन्त्री 

वल सै उसकी साघना-शक्ति को सहायता मिलेगी ॥ जसे आग 
की लपट वायु की सहायता से जोर पकड़ती है वेसे ही जप- 


कर्ता की शक्ति मन्त्र-शक्ति से बढ़ती है । 


भक्त की साधना-शक्ति से सुप्त मन्त्र जाग्रत हो उठता है । 
देवता का मन्त्र भ्रक्षरों का वह समूह है जो जापक की चेतना 
को देवता का साक्षात्कार करा देता है और मन्त्र जपने वाले 
की शक्ति को जाग्रत कर देता है । मन्त्र प्रज्वलित तेज अ्रथवा 


शक्ति का समूह है। मन्त्र-जप द्वारा मनुष्य की सुप्त श्रलोकिक 
शक्तियाँ जाग उठती हैं । 


मन्त्र-जप से उत्पादक शक्ति उत्पन्न होती है ग्रोर क्रमशः 
उसकी बृद्धि होती रहती है। आध्यात्मिक जीवन के पालन में 
शारीरिक तथां मानसिक एकाग्रता बहुत आवश्यक है । हमारी 
सव वृत्तियां एकाग्र होनी चाहिए । इस तरह एकाग्र हो कर 
अभ्यास करने से ही आध्यात्मिक तत्त्व का ज्ञान होता है । मन्त्र- 


- जप द्वारा देवी तथा अलौकिक ज्ञान का उदय होता है। मन्त्र 
| जपने चाला साधक प्रकाश, स्वाधीनता, शक्ति ग्रोर भ्रमर सुख 
. प्राप्त करता है। मन्त्र को वार-वार जपने से ज्ञान जाग्रत होता 

` है । मन्त्र में ज्ञान तथा चेतन्य उसी तरह छिपा रहता है जेसे 
1 काठ में भ्रग्नि। 


शब्द चार मूल श्रवस्थाग्नों में स्थित हैं-(१) वैखरी 


l अर्थात्‌ प्रतिदिन जार से वोलने में जिसे लोग श्रापसे कहते-सुनते 


हैं, (२) मध्यमा इस तरह का शब्द जिसे स्थूल कान नहीं सुन 


सके तथा जो बहुत घीरे से वोला जाय । इसे हिरण्यगर्भ भी. 
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कहते हैं, (३) पश्यन्ती मध्यमा की अपेक्षा और भी हलका या 
सूक्ष्म शब्द तथा (४) परा जो शब्द की सूक्ष्मतम या कारण 
अवस्था है । यही ईश्वरीय शक्ति का द्योतक है । यह ग्रव्यक्त 
और भेद-रहित है । हम इसे भाव-भाषा कह सकते हैं । वेखरी 
वाणी के समान परा वाणी के शब्द भिन्न-भिन्न भाषाश्रों को 
तरह भिन्न नहीं होते । परा शब्द का रूप सर्वत्र समान होता 
है । यह वाणी का सार है जिससे संसार की उत्पत्ति होती है | 











मन्त्र का erg न जानते हुए भी जप का एक वार 
ग्रभ्यास करने से साधक को उच्चतम सिद्धि प्राप्त हो सकती 
है । समय कुछ अधिक geet लगेगा । भगवान्‌ के नामों या 
मन्त्र में ग्रकथनीय और अचिन्त्य शक्ति भरी है। यदि मन्त्र का 
od समझते हए मन्त्र का जप करें तो ईश्वरीय ज्ञान शीघ्र 
प्राप्त हो जायगा । 


मन्त्र का जप करते रहने से काम, क्रोध, लोभ आदि 
मानसिक मल स्वयमेव नष्ट हो जाते हैं । जेसे ग्राइने पर से मल 
साफ हो जाने पर देखने वाला अपना मु ह्‌ साफ-साफ A 
सकता है वैसे ही मन के ग्राइने पर से काम, क्रोध, लोभ आदि 
मानसिक मलों के हट जाने से परमात्मा का दशन स्पष्ट रूप 
से होता है । - S 

जैसे साबुन लगाने से कपडा साफ हो जाता द 
जप करने से मन साफ हो जाता है । मन्त्र मन ग ` u 
वाला एक प्रकार का साबुन है । जैसे भ्रग्नि उबर 


जला कर सोने को चमका देती है वेसे ही TT भी मन को 


गे कर या ग्रर्थ समझ कर 
देता है। एकाग्र हा कर 8 Y 
साफ करके चमका देता है डो जपते से मन का 


भाव और शद्धा-सहित मन्त्र को 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





भक्तियोग-साघन 





हि जेल साफ हो जाता है। ईश्वर का नाम या श्रपनी रुचि का 
 कोईसन्त्र नियमपूर्वंक नित्य जपना चाहिए। मन्त्र जपनेसे ` 
. पाप नष्ट हो जाते हैं श्रौर चिरशान्ति, ग्रनन्त-सुख तथा अमर 
जीवन प्राप्त हो जाता है, इसमें कुछ भी सन्देह नहीं । | 
33%. ¬ जप के लाभ 


“डु सांसारिक वस्तुओं की ओर जाने वाली विचार-घारा को जप 


रोकता है। जप करने से मन परमात्मा की ओर जाता है, जिससे 
ओ। स्थायी ग्रानन्द प्राप्त होता है । प्रत्येक मन्त्र में मन्त्र-चेतन्य 
छिपा रहता है । जव कभी साधक मन्त्र-जप के साधन में सुस्ती 


दिखलाता है तब मन्त्र-शक्ति ही साधक को जप की ग्रोर 
| उत्साहित और प्रेरित करती है । कुछ महीने नित्य नियमपूर्वक 
जप करते रहने से मन और मस्तिष्क में नवीन पथ खुल 
ap हैं। 
Be जसे एक वरतन से दूसरे बरतन में तेल उंडेला जाता है 
कसते ही जप करते समय समस्त दैवी गुण भगवान्‌ की ओर से _ 
जप करने वाले के मन में आने लगते हैं।जप करते रहने से 
3 o मन को प्रकृति बदल जाती है, मन सतोगुणी हो जाता है । 


जप करते रहने से ग्रतिशय इन्द्रियपरायणता नष्ट हो जाती 





जपयोग ९१ 


उन्हीं भगवान्‌ के दर्शन हो जाते हैं । इसी को ग्रात्म-साक्षात्कार 
भी कहते SI 


निरन्तर जप तथा पूजन करते रहने से मन शुद्ध होता है, 
मन अच्छे ओर पवित्र भावों से प्रित हो जाता है तथा अच्छ 
संस्कार पुष्ट होते हे । आदमी जेसा सोचता है वेसा ही होता है, 
यह्‌ मनोविज्ञान का नियम है । जिस मनुष्य का मन अच्छी ग्रौर 
पवित्र बातें सोचता है उसके मन में अच्छे ही विचारों का 
उदय होता है । निरन्तर अच्छे विचारों के omg से उसका 
चरित्र अच्छा हो जाता है । जब साधक जप और पूजन करते 
` समय भगवान्‌ का ध्यान करता है उस समय मन भी भगवद्रूप 
ही हो जाता है! ध्येय का प्रभाव मन पर बहुत पड़ता है। 
इसी को संस्कार कहते हैं। किसी कार्य को वार-वार करने से 
उस कार्य के संस्कार प्रबल पड़ते हैं ग्रौर इस प्रकार धीरे-धीरे 
उस कार्य-विरष के करने का मन म्रभ्यासी हो जाता है। जो 
सदा दिव्य आत्माश्रों का ध्यान करता है वह निरन्तर ध्यान के 
अभ्यास से स्वयं देवता वन जाता है । उसके भाव शुद्ध हो कर | 
दिव्य बन जाते हैं। घ्याता और ध्येय, पुजारी श्रौर देव; 
विचार करने वाला और विचार निरन्तर भ्रभ्यास से एक हो 
जाते हैं। इसी को समाधि कहते हैं। पुजा, उपासना या जप 
करने का यही फल है। 





















हरि या श्रीराम का मानसिक जप एक ऐसी अचूक दवा 
है जिससे सव रोग geg हो जाते हैं। यह जप किसी भी 
कारण या परिस्थिति में बन्द नहीं करना चाहिए । भूखी आत्मा 
| का यह आध्यात्मिक भोजन है । ईसामसीह ने कहा है आप 
| केवल रोटी के सहारे मुश्किल से जीवित रह सकते हैं; किन्तु 
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ईश्वर का नाम तो ऐसा है कि मनुष्य केवल ZS सहारे 
मजे में रह सकता SI ” जप और ध्यान करते समय जि a EI 
का प्रवाह होता है उसे पी कर्‌ आप जीवित न स॒ ) 
मन्त्र का यदि भाव या घ्यान-रहित भी जप य तं 

उसका भी बडा प्रभाव पडता है । इस तरह जप से भी मन शुद्ध 
होता है । इस तरह किया gat जपमन्त्र चौकीदार का काजु 
करता है । यह वताया करता है क कि इस समय gar क्‌ 
बिचार” मन में प्रविष्ट हो रहे हैं । उसी समय उन विचारो 
को हटा कर आए मन्त्र का स्मरण कर । खाली जिह्वा से द 
मन्त्र कहते रहते से मन का थोड़ा-सा श्र श जप मे लगाई 

रहता है । | 


भोजन करते समय यदि कोई आपके सामने मल या सूत्र 

का नाम भी ले तो आपको के हो जाती है तथा गरम पकौड़ी 

का नाम सुनते ही आपके मुंह में पाती ग्रा जाता है । प्रत्येक 

शब्द में शक्ति होती है। जव साधारण शब्दों में ऐसी श क्ति है 

तव भगवान्‌ के नाम में कितनी शक्ति होगी * भगवान्‌ का 

|. नाम स्मरण करने या जपने से मन के उपर वडा प्रभाव पड़ता 

|  ह। भगवान्‌ के नाम का जप करने से चित्त वदल जाता हैं 

मन के पुराने कुसंस्कार नष्ट हो जाते हैं, उद्दण्ड श्रासुरी प्रवृत्ति 

` बुदल कर सौम्यता ग्रा जाती है और घीरे-धीरे ग्रम्यास के 

वढ्ने से भगवान्‌ के दशंन हो जाते हैं, इसमें जरा भी सन्देह 

eg विज्ञानवेत्ता नास्तिको तथा भ्रविश्वासियों .! जागें और 

. इस सत्य को आँखों से देखें | भगवान्‌ का नाम जपें, गायें भ्रौर 
ओज कीत्त न करें। | 





` नामस्मरण ही संसार में एक ऐसी वस्तु है जो सब प्रकार 


 . की कठिनाइयों और भाग़ों से मुक्त है। नाम-स्मरण सरल | 
2२ कि 
BE 
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सुखदायक और सहज है । इसीलिए सव प्रकार के साधनों में 
- नाम-स्मरण या नाम-जप शिरमौर कहा जाता है । 


भगवान्‌ का नाम हृदय से श्रद्धा-भक्ति-सहित लेना चाहिए। 

उस समय सब प्रकार के सांसारिक विचारों को मन से भगा 
_ देना चाहिए। मन में केवल भगवान्‌ के ही विचार रहने चाहिए । 

इसके लिए आपको मेहनत करनी होगी, भगवान्‌ में तन्मय होना 
पड़ेगा और भगवान्‌ के प्रति श्रव्यभिचारिणी भक्ति लानी होगी । 
यदि भ्रापकी भक्ति श्रीकृष्ण में है तो अन्त तक उन्हीं के भक्त 
बने रहें । सवंत्र अपने इष्टदेव को ही देख । 

जैसे अपने पुत्र विश्वनाथ का नाम स्मरण करते ही m 
सारे गुण मूत्तिमान हो उठते हैं वेसे ही परमात्मा का E e 
ही ईश्वर के सर्वेव्यापक और सर्वशक्तिमान्‌ होने के गु 
सामने ग्रा जाने चाहिए । 


मन्त्र जपते समय मन में शुद्ध सात्त्विक भाव रहना चाहिए । 


जव मन को शुद्ध करने की क्रिया होती है तब वेसा भाव 
भी घीरे-धीरे आने लगता है । 
माला 
रम्भ में जप के लिए माला रखनी चाहिए । जब 
से DS प्रभ्यास हो जाय तो मानसिक जप करना चाहिए । 
प्रतिदिन छ: घण्टे जप करने से शीघ्र ही चित्त शुद्ध हो जाता 
है । अपने गुरु-मन्त्र में पक्का विश्‍वास होना चाहिए । गुरु मन्त्र 
को सदा गुप्त रखना चाहिए । 
गी एकाग्रता- 
मन्त्र जितना छोटा होता है उतनी ही उसक 
शक्ति होती है । सव मन्त्रों में राम-मन्त्र उत्तम है । इसका जप 
भी सरल है । 
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Ss भक्तियोग-साधन 
भक्ति बढाने के साधन 


भागवतजनों, साधुओं ओर संन्यासियों की सेवा, भगवन्चाम- 
जप, सत्सङ्ग, हरिकीत्तंन, रामायण, गीतादि का स्वाध्याय, 
वृन्दावन, पण्ढरपुर, चित्रकूट, भ्रयोध्या या किसी भ्रन्य तीथ में 
निवास--ये छः साधन भक्ति को बढ़ाते हैं । 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


सप्तदश प्रकरण 


उपासना-विज्ञांन 





|तिषय-मोगों से मनुष्य को पणे सन्तोष नहीं प्राप्त 
होता, इसी कारण उसे सदा किसी वस्तु का garg 
खटकता-सा रहता है और वह सदा भ्रशान्त ग्रौर असन्तुष्ट वना 
रहता है । तव वह विश्वेश से चेतन सम्पक में आना और 
अमरत्व तथा शाश्वत शान्ति पाना चाहता है। मनुष्य की इस 
. चरम कामना का समाधान पूजा में ही मिलता है। जीवात्मा 
` अपने खष्टा परमात्मा से ही मिलना चाहता है। यह पूजा से 
| सघता है। परमेश्वर की महिमा और गरिमा को सुनते ही 
| उसके हृदय में सहज प्रेम और भक्ति प्रस्फुटित हो उठती 
| हैं। भ्रतः मनुष्य को पुजा का एक अ्रधिष्ठान, एक आलम्बन 
| भ्रावशयक होता है जिससे कि वह अपना प्रेम और अपनी भक्ति 
| उसके चरणों में समर्पित कर सके । पुजा आध्यात्मिक विकास 
| में सहायक होती है भर क्रमशः भक्त को भगवान्‌ का प्रत्यक्ष 
. दर्शन कराती है। चूँकि सीमित और सान्त चित्त के द्वारा 
| असीम और ग्रनन्त का आकलन भ्रसम्भव है, इसलिए विभु- 
| स्वरूप परमेश्वर की gt और सीमित रूप की कल्पना का 
भ्राविर्भाव हुआ । । निर्गुण ब्रह्म ही श्रद्धालु भक्तों की उपासना 
| के लिए सगुण और साकार बन जाता है । 

















l 
Fb ल्न 


| भक्त का प्रभ्‌ के प्रति भक्ति तथा प्रेम का निवेदन ही पूजा है, 
| उसके प्रति परम श्रद्धा व्यक्त करना ही पूजा है, उसके साथ जाग्रत 
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पूजा करते हैं। इसी प्रकार पितृ-पूजा भी की जाती हे । 


. ज्यों-ज्यों विकास होता जाता है, त्यों-त्यों उसकी पुजा का 


o झाप छूटती जाती हैं । इसलिए जो व्यक्ति ऊंचे स्तर पर हैँ | 


` भक्तियोग-साधन 
९६ 


सम्बन्ध स्थापित करने की उत्कण्ठा का नाम ही पूजा है, उसके 
नासो में ही सदा रहने की तीव्र आकांक्षा ही पूजा है, 
उसमें लीन हो जाने की एकमात्र तड़प का नाम ही पूजा है। 
भक्त भगवान से वियोग की तीव्र वेदना अनुभव करता हैं, | 
्रश्नघारा बहने लगती है वह उसकी स्तुति करता है, उसकी . 
महिमा, उसकी दिव्यता और उसकी गरिमा का गान करता 
है। पुजा का रूप प्रार्थना हो सकता है, स्तुति का हो सकता 
है, ध्यान का हो सकता है या कोत्तैन का भी हो सकता है । 


भक्त के विकास भौर उन्नति के ग्रतुरूप पूजा का स्वरूप 
भिन्न-भिन्न होता है। प्रकृति-पूजा होती है। पारसी लोग 
अग्नि-तत्त्व की उपासना करते हैं । हिन्दू लोग गङ्गा, गाय तथा | 
अद्व॒त्य वक्ष की पूजा करते हैं । वेदों में इन्द्र, वरुण, वायु ma — 
के स्तवन पाये जाते हैं। यह प्रकृति-पुजा है । वीर-पूजा भी 
होती है 1 शिवाजी, नेपोलियन आदि वीर पुरुषों की पूजा 
आज भी होती है । वीर-पूजा में व्यक्ति उस वीर पुरुष के सारे 
गुणों को ग्रपनाता है । महापुरुषों का जन्म-दिन a पप्य 
दिवस मनांना भी पूजा का ही एक रूप है। श्रवशेषों की भी 
पूजा होती है । मृत व्यक्तियों के बाल और श्रस्थि की लोग 


गुरु, ऋषि या देवताओं की भी पूजा होती है। मनुष्य का | 





स्तर भी दलता जाता है और निम्न स्तर की पूजाएँ अपने” . 


उन्हें निम्न स्तर में रहने वाले व्यक्ति को हेय नहीं समतां 
चाहिए । किसी भी प्रकार की पुजा करते समय उस एक तत्त्व 





उपासना-विज्ञान ९७ 


था चेतन पदार्थ को नहीं भूलना चाहिए, जो ग्रन्तहित, 
अन्तर्यामी और ग्रन्तर्वासी है । ब्रह्मा, विष्णु, शिव, राम, कृष्ण, 
गणपति, कात्तिकेय, दुर्गा, लक्ष्मी, सरस्वती, इन्द्र, श्रग्नि भ्रादि 
उस एक ईश्वर के ही बिभिन्न रूप या पहलू हैं । किसी भी 
नाम अथवा रूप की पूजा की जाय ईश्वर की ही पूजा होती है; 
ईश्वर ही उस रूप में पूजित होता है । पूजा भगवान्‌ को ही 


पहुँचती है । 


सब उसी मूलभूत सद्वस्तु की हो, ईश्वर की हो उपासना. 
करते हें । उपासको की भिन्न-भिन्न दृष्टि के अनुसार उपास्य 
भगवान्‌ के नाम और रूप भिन्न-भिन्न होते हैं। पूजा चाहे ईसा 
की हो या पेगम्वर मुहम्मद की, गुरुनानक की हो या भगवान्‌ 
ss की या महावीर की; सब वस्तुतः ईश्वर की ही पूजा है । 
ये सब उसके ही रूप हैं । | 


“ये यथा सां प्रपद्यन्ते तांस्तथेव भजाम्यहम्‌ । 
सस वर्त्सानुवतंन्ते मनुष्याः पाथ सवशः ॥ 
(गीता : ४-११) 
-हे ग्रजूंन ! जो मेरे को जिस रूप में भजते हैं, उन्हें मैं 


| उसी रूप में भजता हूँ । इस रहस्य को जान कर ही बुद्धिमान्‌ 
मनुष्य सव प्रकार से मेरे मार्ग के अनुसार वतते हैं । 


“यो यो यां यां तनुं भक्तः शद्धयाचितुमिच्छति । 
तस्य तस्याचलां अद्धां तामेव विदधाम्यहम्‌ l 
(गीता : ७-२१) 


--जो-जो सकामी भक्त जिस-जिस देवता के स्वरूप को 
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_ अक्तियोग-साधन 


` श्रद्धा से पुजना चाहता है, उस-उस भक्त की मैं उस ही देवता 
- के प्रति श्रद्धा को स्थिर करता हूं ।” 
अज्ञानी ग्रोर सद्धीणे मनोवृत्ति वाले लोग श्रापस में व्यथ 
' ही झगइते हैं। वे देश की शान्ति भङ्ग करते हैं | सब धमो का 
` सार तत्त्व समान है । अनावश्यक तत्त्वों में भिन्नता रहेगी ही । 
- जो भी झगडा है वह ग्रनावश्यक तत्त्व को ले कर ही है। सव 
घर्मो को यह समान रूप से मान्य है कि 'सदाचार, सत्य- 
` भाषण, ब्रह्मचर्यं, विश्व-प्रेम, सद्गुण सम्पत्ति, ध्यान और भक्ति 
` केद्वारा मनुष्य को मोक्ष प्राप्त करना चाहिए ।' 


 'साघना' शब्द 'साध्‌ घातु से वना है, जिसका अर्थ 
_ है प्रयत्न करना, किसी फल की प्राप्ति के लिए प्रयास 
' करना। प्रयत्न करने वाला व्यक्ति साधक कहलाता है और 


e 
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भ्रात हैं। उपासना के दो प्रकार हैं--एक है ग्रहंग्रह उपासना 
श्र अर्थात्‌ निगुण, निराकार ब्रह्म का ध्यान और दूसरा है. सगुणो- 
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उपासना-विज्ञान ३९ 


पासना अर्थात्‌ ईश्वर का, उसके रूप, गुण आदि का ध्यान | 

पहले प्रकार को श्रब्यक्तोपासना कहते हैं और दुसरे को व्यक्तो- 

पासना । उपासक के श्रधिकार-भेद के अनुसार gin उस मार्ग 

में चलने की उसकी gënt के अनुसार उपासना के दो और भेद 

हैं, स्थूल और सूक्ष्म । जो मूत्ति-पूजा करता है, घण्टी बजाता है, 

गन्ध-पुष्पादि चढ़ाता है, उसकी यह पूजा स्थूल है। जो अपने 
 इष्टदेव की gf का ध्यान करता है, मानसिक चढ़ावे चढ़ाता 
| है, उसकी यह पूजा सूक्ष्म है । मानसिक पूजा ही सुक्ष्म 
उपासना है। 


















पूजा शब्द संस्कृत के पूज' घातु से वना है। उसका ग्रथ 
पूजना । पूजा करना उपासना का एक सादा रूप है। इसमें ' 
qia या चित्र की पूजा होती है, मन्त्र पढ़ा जाता है, मूत्त 
का अभिषेक होता है, पुष्प चढ़ते हैं, चन्दन-लेप लगाते हैं, नेवेद्य 
और भ्रध्ये देते हैं तथा धूप श्रौर कपूर जलाते हैं । इस प्रकार 
भक्त उस मूत्ति या चित्र में gett ईश्वर के प्रति अपना प्रेम. 
` समपित करता है । इममें एक प्रमुख बात यह है कि भक्त को. 
` किसी भो पूजा-सामग्री के प्रति यह भावना नहीं होनी चाहिए कि 
_ यह मेरी है, बल्कि उसे यही समझना चाहिए कि सारी सामग्री 
दौर समस्त सम्पत्ति का एकमात्र स्वामी ईश्‍वर ही है, वह तो 
उसका संरक्षक मात्र है। तभी उसकी पूजा इष्ट-फल देने योग्य 
o Ad प्रणाम, पुष्पाञ्जलि आदि सव बाह्य पूजाएं g । ध्यान 
_ झान्तरिक पजा है। 


_ भागवत के एकादश स्कन्ध में भगवान्‌ श्रीकृष्ण ने उद्धव | 
| को पुजा का विधान समझाया है: “मूत्त में, वेदी में, ग्नि, | 


में, सूये में, जल में, हृदय में अथवा ब्राह्मण में, इनमें: से. 
चाहे किसी में भी, वह पूजा की आवश्यक सामग्री द्वारा गुरु 


y Been, Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri d 


"a 


Sg 


Ki 
e, S.A 


d 
ant 
es NA 


१०० ` भक्तियोग-साधन 


रूप मुझ परमात्मा. की आराधना श्रद्धा और भक्तिभाव से 
करे । वह मेरी कृपा की प्राप्ति के लिए आराधना करे, अन्य 
किसी कामना से नहीं । साधारण प्रतिमाओं में प्रति बार पूजा . 
के समय मेरा ग्राह्वान और विसर्जन करना चाहिए । चित्त में 
भी मेरे रूप का ध्यान किया जा सकता है । हृदय में मेरी 
आराधना भावना मात्र से ही करनी चाहिए । 


“भूत्तियों को स्नान कराना और उनका अलङ्कार करना 
चाहिए। उपासक पूजा को सब सामग्री इकट्ठी करके तव 


` बैठे। पूजा-काल में सामग्री लाने के लिए वह भ्रासन से न 


उठे । वह पूर्व या उत्तर की दिशा को मुख कर कुश पर बेठे । 
पहले वह ग्रञ्गन्यास ग्रोर करन्यास करे, तत्पश्चात्‌ वायु से 


शुद्ध हुए अपने शरीर में ही कुछ काल तक ध्यान करे | 


“बह मेरे विषय में ऐसी भावना करे कि प्रकाशमान 
कणिका तथा केसर से युक्त ग्रष्टदल कमल पर मैं विराजमान 
हूँ । इसके अनन्तर वह सुदशन-चक्र, पाञ्चजन्य शङ्ख, गदा, ` 
पद्म-भेरे इन श्रायुधों की और कोस्तुभमणि, वनमाला एव 
वक्षस्थल पर श्रीवत्स का पूजन करे । चन्दन, खस, कपूर, 
अ्ररगजा आदि सुगन्धित वस्तुग्नो से स्तान कराना चाहिए । 
पुरुषसूक्त तथा सामगायन आदि का पाठ करना चाहिए । मेरा 


fe न भक्त . वस्त्र, यज्ञोपवीत, आभूषण, पत्र-पुष्प की माला, गन्ध 


. और लेप से मेरा ग्रलक्ञार करे । वह मुझे पाद्य, gtt, 


गन्ध; चन्दन, पुष्प, अक्षत, घूप, दीप तथा सुन्दर वस्तुए 
समपित करे । वह मेरी लोलाग्रो को गाये, मेरे गुणों का 
वर्णन करे, नृत्य करे, मेरी स्तुति करे और यह कहता St 
“भगवन्‌ मुझ पर प्रसन्न हों ! मुझ पर कृपा करें' मुझे दण्डवत्‌ 


- नमस्कार करे । अपने शिर को मेरे चरणों पर रख कर SÉ | 3 
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कहे : भगवन्‌ ! जन्म-मृत्यू 5 लाए मरी en 
कीजिए। मैंने आपकी शरण ग्रहण की है । 


eg भाँति मेरी पूजा कर वह मुझे समपित किये हुए कुछ 
पुष्पों को आदरपूर्वक अपने शिर पर धारण करे। किसी भी 
प्रतिमा में जिसमें कि उसकी श्रद्धा हो और किसी भी विधि 
से जिसमे उसकी रुचि हो, उपासक मेरी पूजा कर सकता है ८ 
क्योंकि मैं सव वस्तुग्रों में व्याप्त हूँ, मैं सर्वात्मा हूँ झोर में 
समस्त प्राणियों के और उसके हृदय में भी स्थित हूँ । जो 
मनुष्य इस प्रकार वैदिक तथा तान्त्रिक क्रियायोग के द्वारा मेरी 
उपासना करता है, वह इस लोक भर परलोक में मुभसे 
अभीष्ट फल प्राप्त कर लेता है। मन्दिर का निर्माण कराने 
से मनुष्य को त्रिलोकी का राज गौर मेरी पूजा करने से ब्रह्म- 
लोक को प्राप्त करता है। इन तीनों के द्वारा उसे मेरे समान 
पद प्राप्त होता है । 


रं हैँ पत्ति में 
matga और प्राणप्रतिष्ठा दो क्रियाएँ हैं जिनसे पू 
ईइवर को भ्रभिमन्त्रित किया जाता है। पूजा की समाप्ति पर 
देव को विदाई देने की क्रिया को विसर्जन कहते हैं । पाच 
ग्राचमन, गन्ध, चन्दन, पुष्प आदि समपंण करने की क्रिया 


उपचार कहते हैं । 


नित्य पूजा करने से चित्त शु होता है। उसमें पवित्र 


से 
RE Se ह l Ta E pH E 
S 
Ted मनोबैज्ञानिक सिद्धान्त है । जो आ 
मोर पवित्र विचारों के विषय में सोचने का ग्रभ्यास | 
SE चित्तवत्ति ही मङ्गलमय हो जाती है। सतत स 
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Sen उसका चारित्र्य पवित्र और उन्नत बन जाता है 
__ धूजा के समय ईश्वर की मूत्तिका ही चिन्तन करने से उसका 
मन भी तद्रूप हो जाता है । चित्त पर विषय की छाप पड़ती है । 
` यही संस्कार है । किसी कार्य को पुनः पुनः दोहराने से संस्कार 
बलवान्‌ होता है श्रौर मन में उसकी आदत हो जाती है। जो 
व्यक्ति निरन्तर चिन्तन और मनन से Ier विचारों का 
मन्थन करता रहता है, वह वस्तुतः स्वयं दिव्य वन जाता है; 
` ईइवरमय हो जाता है । उसके भाव शुद्ध ईश्वरमय बनते हैं । 
उपासक और उपास्य, ध्याता और ध्येय, चिन्तक और चिन्त्य 
एक समान हो जाते हें । यही समाधि है । बही उपासना का 
.. फल है। 


मनुष्य विचार या कृति का बीज वोता है और चिन्तन 

` ओर आदत का फल पाता है । वह थ्वादत का बीज बो कर 
 चारित्र्य-रूपी फल पाता है और चारित्र्य-रूपी बीज से भाग्य का 

फल पाता है । ग्रादत का ही दूसरा रूप स्वभाव है, बल्कि ऐसा 

कहना चाहिए कि आदत ही स्वभाव है । मनुष्य का भाग्य 

. उसके विचार र कर्मों से निमित होता है । वह अपना भाग्य 
BE सकता है। इसमें लेशमात्र भी सन्देह नहीं है कि वह 
MEI भाग्य का स्वामी है । शुद्ध विचारों से, पवित्र चिन्तन 
से और प्रवल पुरुषार्थ से मनुष्य अपने भाग्य का विधाता वन 
सकता है। माकेण्डेय ने तप और शिवोपासना 5 अपना 
S भाग्य वदल दिया । त्रिश्वामित्र कठोर तप :करके ब्रह्मषि वन 
गये और भाग्य वदल डालां । यदि आपके अन्दर भी SS 
o सद्धत्प-शक्ति श्रौर लौह निणंय-शक्ति है, तो आप भी ऐसा कर 
सते है । योगवासिष्ठ में वसिष्ठ जी श्रीराम को पुरुषार्थ का 
z उपदेश देते हैं । सावित्री ने अपने पातित्नत्य घर्म के वल पर 
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अपने पति सत्यवान्‌ का भाग्य बदल दिया था । जिस प्रकार 
सीधे अक्षरों के स्थान पर तिरछे लिख कर git अपनी लेखन- 
शली वदल सकते हैं, बिलकुल उसी प्रकार विचार-शंली वदल 
कर ग्राप अपना भाग्य भी वदल सकते हैं। श्रव श्राप सोचा 
करते हैं -- मैं भ्रमुक-ग्रमुक हैँ; वयोंकि अपने को शरीर से 
आर विभिन्न उपाधियों से जोड़ कर सोचते हैं । श्रव इसका 
उलटा चिन्तन आरम्भ कर दीजिए । सोचिए कि भै ब्रह्म हूँ, मैं 
सर्वान्तर्यामी भ्रविनाशी श्रात्मा हूँ । मैं सवेव्यापी प्रकाश हूं, 
ज्ञान हूं ्रौर शुद्ध बुद्धि SU आपका भाग्य वदल जायगा। 
जेसा सोचते हैं वेसा ही वनते हैं। यही साधना हे । इसका 
नाम अहंग्रह-उपासना है । दृढ़ता के साथ इसका श्रभ्यास करें, 
अनुभव करें तथा साक्षात्कार करें । 


É 
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भक्तिपोग-साधन 


Gar पके हृदय ग्रौर मन का अन्तर्यामी है ' वह 
आपके विचारों का मौन साक्षी है । झाप उससे कुछ भी 
छिपा नहीं सकते । वञ्चना छोड़ कर ऋजु स्वभाव अपनाइए । 


_ हरि-भक्त संदा विनीत रहता है । उसके ग्रोंठो पर सदा 
` . हुरि-ताम रहता है । एकान्त में ग्रविरल भ्रश्नूघारा वहती है । 
__ वह वडा श्रद्धालु होता है। वह सवका मित्र होता है | वह 
' समदी होता है! वह सदा भला ही करता है । वह दूसरों 
के दिल को चोट नहीं पहुँचाता । उसका चरित्र निष्कलङ्क; 
. होता है । वह दूसरों को सम्पत्ति का लोभ नहीं करता ओर 
 ूतमात्नमें हरि का दर्शन करता है । 


र भक्ति पवत को हिला सकती है। उसके लिए कुछ भी 
O असाध्य नहीं है । वह मीरा की भक्ति ही तो थी जिसने सर्प को 
- पुष्पमाला में बदल दिया, विष को अमृत वना दिया, कॅटीली 
शय्या को पुष्पशय्या वना दिया । ges की भक्ति ने ही 
___ अस्ति को हिमवत्‌ शीतल बना दिया । 


भक्तको कल्याण-गुणों का साकार रूप बनना चाहिए । 
प्राणिमात्र का हित करने के लिए उसे सदा aaa रहना 
' चाहिए। सव भूतो के हित में सदा निरत रहने वाला भक्त 
शाश्वत शान्ति पाता हे । सवके कल्याण में जो आनन्दित होता 
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है, उसे हरि-दशंन होते हें । उसमें क्रमश: ग्रद्देतानुभुति विकसित 
होती है । 


भक्ति का विकास करने के छः साधन हें- भागवत सेवा; 

हरि-नाम-जप; सत्सङ्ग, भागवत, रामायण आदि का पाठ; 

` नाम-सड्डधीत्तन; और वृन्दावन, पण्ढरपुर, चित्रकूट या श्रयोध्या 
में निवास । 


भक्ति-विकास के वाधक दो आन्तरिक शत्रु हँ--काम और 
क्रोध । मनुसंहिता के अनुसार 'काम के दश अनुचर हैं-- 
शिकार खेलना, जुआ खेलना, दिन में सोना, निन्दा करना, 
दुष्टनारी-सहवास, सुरापान, प्रेमगीत-गायन, नृत्य, अश्लील 
सङ्गीत श्रोर निरुद्देशय भटकना । 


क्रोध के ग्राठ सहचारी भाव हैं । सभी दुर्गुण क्रोध से उत्पन्न 
होते हैं। क्रोध को मिटा दें तो शेष सब दोष अपने-आप नष्ट 
हो जाते हैं।वे आठ दुर्गण ये हैँ- अन्याय, क्रूरता, हिसा, 
भ्रसूया, लोभ, कटु वचन, शठता और दम्भ । 


भक्तों की पहचान क्या है ? भगवान्‌ श्रीकृष्ण गि इसका 
लक्षण बताया है । उसे आप भागवत म देख सकते हैं। “वे We 
बात की चिन्ता नहीं करते । उनका चित्त मुझ ( अ है 
स्थिर रहता है । वे अत्यन्त विनयी और समदर्शी हं न 
किसी व्यक्ति या वस्तु के विषय में उन्हें आसक्ति ह 2५ 
१ वे 'ममभाव? और 'अहंभाव' से शुन्य होते l हैँ । ws dei 
o भेद वे नहीं करते । दूसरे से वे कुछ भी नहीं ग्रहण BER: 
. शीत, उष्ण, दुःख, पीड़ा सब सह सकते है तथा शा 
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प्रेम करते हैं। उनका कोई शत्रु नहीं होता हे । वे शान्त रहते 
हैं । उनका चारित्र्य आदश होता है ।' 


आव उच्च कोटि के साघकों की साधना के विषय में 

बिचार करें । अध्यात्म-मागं में शीघ्र और सुदृढ़ प्रगति के 

` लिए यह वहुत ही उपयोगी है । प्रात: चार वजे उठिए । जिस 

किसी भी आसन में बैठने का ग्रम्यास हो, उसमें बेठ कर जप 

आरम्भ कीजिए चौदह घण्टे तक न कुछ खाइए न पीजिए । 

आसन भी न छोड़िए । हो सके तो सूर्यास्त तक मूत्र के वेग को 

रोके रखिए। ग्रपना आसन भी न वदलें तो अच्छा होगा । 

` सूर्यास्त के समय जप समाप्त कीजिए । सायङ्काल के ग्रनन्तर 

` फल, दूध और खीर लीजिए । गृहस्थ-लोग छुट्टियों के दिनों में 

इस साधना को कर सकते हैं। महीने में, पक्ष में या सप्ताह में 
एक वार इस साधना को करें | 





` एक अन्य दश-दिवसीय साधना है। बड़े दिन की छुट्टियों में 
“दुर्गापूजा या ग्रीष्मकालीन अवकाश में इसे कर सकते हैं। ` 
एक हवादार कमरे में ग्रपने को वन्द कर लीजिए । किसी से 
SR नहीं, किसी को देखें, न कुछ सुनें। प्रातः चार वजे 


 उठ०। अपने इष्टदेव का मन्त्र थवा अपना गुरुमन्त्र जपिए 
; ` झोर सूर्यास्त होने पर समाप्त कीजिए तब फल, दूध या खीर 
 सीजिए। एक-दो घण्टे विश्राम लीजिए, लेकिन जप जारी रहे । 


O फिर विधिवत्‌ जप ग्रारम्भ कीजिए । रात्रि के ग्यारह वजे 


 सोइए।जपके साथ ध्यान भी कर सकते हैं। कमरे के अन्दर | 
Son मोजन भ्रादि सबकी व्यवस्था कर लीजिए। हो सके .. 
 - तो दो कमरे रख लीजिए, एक स्नानादि के लिए और दूसरा 

. जपध्यान के लिए। इस प्रकार वर्ष में चार वार कीजिए । यह | 


vk 

i 
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कम चालीस दिन तक लगातार चलाया जा सकता है । आप 
देखेंगे, इसका अनुभव वडा भव्य होता है। परिणाम भी 
अभत भ्राता हे। इस वात का मैं विश्वास दिलाता g कि 
इससे आपको समाधि लगेगी तथा आपको ग्रपने इष्टदेव के 
दर्शन होंगे । 


भ्रव चालीस दिन के अनुष्ठान की बात लीजिए । इसमें 
प्रति दिन ३००० जप के हिसाव से इन चालीस दिनों में 
थ्रापको राम-मन्त्र के एक लाख पचीस हजार जप पूरे करने 
होंगे । अन्तिम पाँच दिन चार हजार जप रोज करने होंगे । 
प्रातः चार वजे उठिए | पतले कागज पर तीन हजार वार राम- 
नाम लिखिए। फिर उसको छोटे-छोटे टुकड़ों में काट डालिए | 
प्रत्येक टुकड़े में एक राम-नाम आना चाहिए । अब ag की 
छोटी गोली में हर एक को लपेटिए। इसे लिखने में, आपकी 
शक्ति और अभ्यास के अनुसार दो तीन घण्टे लगेंगे। फिर 
एक-एक कर उसे काटना होगा । यह सारा काम.एक ही ग्रासन 
में करना चाहिए । एक ही ग्रासन में बैठना. कठिन लगता हो 
तो ग्रासन बदल सकते हैं; लेकिन आसन छोड़ कर उठना नहीं 
चाहिए । कुछ लोग केसर और कपुर को मिला कर विशेष | 
प्रकार की स्याही तथा तुलसी-काष्ठ को छील कर वारीक 
कलम बनाते हैं। यदि ग्रापको उपर्युक्त विशेष स्याही और 
कलम आदि प्राप्त न हो सक तो आप चाहें तो सादी कलम 
- तथा स्याही ही व्यवहार में ला.सकते हैं । यह अनुष्ठान गङ्गा, 
i _ यमुना, गोदावरी, कृष्णा, कावेरी या नमंदा के किनारे 
. ऋषिकेश, हरिद्वार, वाराणसी या प्रयाग आदि Gran? 
E, - करना चाहिए | यदि वहां जाना सम्भव न हो स के तो घर पर S 
. भीकर सकते हैं। अनुष्ठान के दिनों में फलाहार कीजिए । 
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उन गोलियों को गङ्गा में विसजित कीजिए। आपमें अद्भुत 
कान्ति पेदा होगी । | 

पवित्र और एकाग्र मन से रामायण के एक सौ आठ पारा- 
' यण करने चाहिए । इसमें प्रतिदिन तीन T समय देने से यह 
तीन वर्ष में प्रा हो सकता है । एक महीने में तीन पारायण हो 
जाते हैं । इससे सिद्धियाँ प्राप्त होती हैं और भगवान्‌ राम के 


` दर्शन होते हैं । 
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परिशिष्ट 
(१) 


रास-नास की सहिमा 


खाम से भी उत्कृष्ट क्या है? वह है राम-नाम । कैसे ? 
हनुमान्‌ ने राम जी से कहा--'हे प्रभु, श्रापसे भी 

बडी एक वस्तु है।” राम को वड़ा aset हुआ। उन्होंने 
हनुमान्‌ से पूछा--“मुभसे वड़ी वह कौन-सी वस्तु है, हनुमान्‌ ? " 
हनुमान्‌ ने उत्तर दिया--“हे प्रभु, झ्रापने नाव के सहारे नदी 


पार की, लेकिन मैं केवल आपके नाम के (प्रभाव और प्रताप 
के) सहारे समुद्र ही लाँध गया । aia ही ग्रीपंकां नाम अपसे 


भी वडा है ।” 


एक बार महात्मा गान्धी ने अपने भाषण में कहा था-- 
“आपको पूरी श्रद्धा श्रौर भक्ति से राम-नाम लेना चाहिए । 
रामायण पढ़ने से आप तुलसीदास से उस पवित्र नाम की दिव्य 


महिमा समझ सकेंगे । 


“आप सोचते होंगे कि परमेश्वर के अनेक नामों में से मैं 
 राम-नाम ही लेने को क्यों कहता हू । lt सही है कि उन प्रभु 
___ के नाम किसी इमली के पेड़ के पत्तों जितने या उनसे भी 


अधिक होंगे, और मैं केवल 'गाड' (GOD) नाम ही चुका 


ह: सकता था; किन्तु 'गाड' शब्द का प्रथं ओर सन्दभ ग्राप क्या 
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जानें ! 'गाड' शब्द का जप करने को कहता तो उसका od 
' और प्रसङ्ग आदि सव समभाने के लिए आपको ग्रग्रजी को 
_ शिक्षा देनी पडती ग्रोर विदेशी लोगों के विचार भ्रोर उनके 
'रहुन-सहन के सम्बन्ध में समझाना अनिवाय होता । 


“परन्तु, राम-नाम सुझाकर मैं एक ऐसा नाम दे रहा ह, 
जिसे इस देश के लोग प्रारम्भ काल से ही पूजते ग्राये हैं; यहाँ 
` के पशु-पक्षी और मिट्टी-पत्थर तक को हजारों वर्षों से यह नाम 

- परिचित है । ग्रहल्या की कथा ग्राप लोग जानते हैं न? नहीं, 
` ऐसा लगता है कि नहीं जानते । लेकिन रामायण पढ़ने से d'et 
जान जायेंगे। आप समझ जायेंगे कि किस प्रकार सड़क पर पड़ा 

 पृत्थर राह चलते रामचन्द्र जी के चरण-स्पश मात्र से ही 
- जीवित हो उठा ग्रापको राम का पावन नाम ऐसे सुरीले और 
` मधुर स्वर में गाना सीखना चाहिए कि उसे सुनने के लिए 
` पृशु-पक्षी भी-पलभर थम जायें; उस पवित्र नाम के मधुर स्वर 
` केश्रवण से वक्ष भी झूमने लग जायें। जव श्राप ऐसा कर 
सकेंगे तव मैं निश्चय ही प्रापक्रे दशन के लिए पैदल यात्रा करते 
हुए वम्वई से चला झ्राऊंगा। उन (राम) के मधुर नाम में 
हमारे सारे दोष दूर करने की शक्ति है 1? | 


y 


कबीर के लड़के कमाल ने एक रईस से कहा कि श्राप दो 
बार URAN लें, थ्रापका कोढ़ दूर हो जायेगा । यह देख कर 
__ कवीर ने उसे बहुत घमक्राया; क्योंकि कमाल के सुझाव के 
` अनुसार राम-नाम लेने पर भी उस रईस का रोग दूर नहीं 
.._ हुआ । कवीर को वडा क्रोघ ग्राया ग्रोर उसने कमाल से कहा-- 
D z रईस को दो वार राम-नाम लेने का सुझाव दे कर तुमने 
मेरे कुल को कलद्धित कर दिया । राम-नाम तो एक वार लेना 
ही पर्याप्त हे । ग्रव जाग्नो, उस व्यापारी के शिर पर.जोर का 
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डण्डा लगाग्रो और कहो गङ्गा जी में खड़े हो कर अन्त:करण से 
` केवल एक वार राम-नाम ले ।” कमाल ने अपने पिता के 
केथनानुसार उस व्यापारी के शिर पर डण्डा दे मारा । उसका 
शिर फूट गया और रक्त बहने लगा । - तव उसने अपने हृदय के 
अन्तरतम प्रकोष्ठ से वडे भाव के साथ एक वार राम-नाम 


लिया और पूर्णतया रोग-मुक्त हो गया | 


कवीर ने कमाल को तुलसीदास के पास भेजा । तलसीदास 
ने एक तुलसी-दल पर राम का नाम लिखा और उसका रस 
पानी में मिला कर उस पानी को पाँच सौ कोढ़ियों पर छिडक 
दिया । वे सब श्रच्छे हो गये । कमाल को बड़ा गाश्च हुआ । 
फिर कबीर ने कमाल को सूरदास के पास भेजा। सूरदास ने 
- कमाल से नदी में वहते हुए एक शव को उठा लाने के लिए 
. कहा । सूरदास ने उस शव के कान में एक ही वार केवल 'रा! 
: कहा ( पूरा नाम 'राम' नहीं ) कि वह शव जीवित हो उठा । 
ईइवर-नाम की ऐसी शक्ति है ! मित्रो, कालेज के शिक्षित युवको, 
` प्रिय वकोलो, प्राध्यापको, वैद्यो, न्यायाधीशो, भूठे और निरर्थक 
` कालेज-शिक्षण से मत फूलो-। प्रे हृदय से श्रद्धा और भक्ति से, 
सर्वात्मना भावपुवंक भगवान्‌ का नाम लो और परम सुख का, 
ज्ञान, शान्ति श्रीर ग्रमरता का इसी क्षण अनुभव करो | 
केवीर कहते हैं--“जो मनुष्य स्वप्न में भी राम का नाम 
_ लिया करता है, मैं चाहुंगा कि मेरे शरीर के चमड़े से उस 


d 
० 


F के पेर की जूतियाँ बनें । ' 


B. हरिनाम की महिमा कौन वर्णन कर सकता हैं ? भगवान्‌ 
के पावन नामो की बडाई और शक्ति को कौन जान सकता है ? 








शिवजी की भ्र््धाक्िनी पावंती भी भगवान्‌ के नाम.की वास्त | 
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विक महिमा और महत्त्व उचित शब्दों में वर्णन नहीं कर सको । 
जो कोई हरिनाम गाता है या नाम-श्रवण करता है, वह अनजाने 
ही अध्यात्म की ऊँची स्थिति में पहुँच जाता है । उसका देहभाव 
तिरोहित हो जाता है । वह ग्रानन्दमय होता है श्रोर ग्रमरता 
प्रदान करने वाले सुघा-रस का यथेष्ट पान करता है । वह 
दिव्य मद से मत्त होता है । नाम-जप करने से भक्त अपने में 
तथा विश्व में प्रभु की महिमा भोर उनकी चेतना का RER 
करने लगता है । हरि-नाम कितना प्रिय है! उसका जप 3 

वाले को कितना सुख, शान्ति और बल मिलता है । हरि-नाम 
का जप करने वाले घन्य हैं; क्योंकि वे जन्म-मरण के चक्र से 


मुक्त हो जाते हैं और भ्रमरता तथा परम आनन्द प्राप्त - 


करते हैं । 
: (२) 
कृष्ण को बांसुरी 
तहाँ खडे हैं मेरे बंशीबाले, हाथ में मुरली लिये, वृन्दावन 
भे, यमुना के पुलिन पर, कदम्ब वृक्ष के तले, मेरे मधुर 


` प्रिय कृष्ण, राधा के प्रेमी, मेरे जीवन के सुख और शान्ति, 
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भरे ग्रमर सखा । एक रात को जब चन्द्रिका छिटक रही थी, 


S उन्होने भ्रपनी मुरली की मधुर तान छेड दी । सारी गोपियाँ . 


> i उनके सामने हाँफती हुई ग्रा उपस्थित हुई । कोई दूध गरम 
ओ कर रहो थी। कई अपने बच्चों की सेवा में लगी थीं । कई 


ep पति की सेवा कर रही थीं ।.सवने अपना Sch अधूरा 
छोड़ दिया भौर वाल विखरे ग्रस्त-व्यस्त स्थिति में ही श्रीकृष्ण 


____ की मधुर मुरली सुनने के लिए द्रुत गति से भाग झायीं । उनके 


तो कृष्ण ही सवंस्व थे । कृष्ण के विना वे एक क्षण भी जीवित 


S | र नहीं रह सकती थीं। _ | 
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श्रीकृष्ण का व्यवहार सदा टेढ़ा है । वे हमेशा टेढ़े खडे 
रहते हैं। मुरली भी टेढ़ी पकडते हैं । वृन्दावन की गलियाँ 
भी, जहाँ वे रहते हैं टेढी-मेढी हैं। यमुना टेढ़ी है । उनका काम 
Ser है । वे टेढ़ी राजनीति से भरे हें । उनका दशेंन टेढ़ा है, 
फिर भी वे सबसे अधिक महान्‌ हैं, सर्वोच्च व्यक्ति हैं, tagia 
हैं तथा पूर्ण योगी हैं। वे षोडश कलायुक्त पूर्ण अवतार हैं । 
उन्हें समझना अत्यन्त कठिन है। 

सभी सन्तों, अ्रवतारों और gesit में श्रीकृष्ण ग्रौर 
स्री शङ्कर ये दो थरादशाँ हैं। ये पूर्ण गुरु थे । थे कर्मयोगी थे, ये 
भक्त थे, राजयोगी थे और ज्ञानयोगी थे । इन्होंने कमें, 
उपासना, योग और ज्ञान का उपदेश दिया। श्रीकृष्ण रणक्षंत्र 
में सारथी बने । उन्होंने वृन्दावन की घनच्छाया में गोपियों के 
साथ नत्य किया, उद्धव और अर्जुन को योग भोर ज्ञान 
{सखाया । उनकी गीता में, भ्रमर गीत में चारों प्रकार के योगों 
का समन्वय है । श्री शङ्कर ने वौद्धों से वाद किया, चाराणसी के 
राजा के शरोर में परकाथ प्रवेश किया, d सोर दक्षिणा- 
सूत्ति का स्तवन किया, भारत के चार केन्द्रों में मठ स्थापित 
किये, भह तवाद को प्रतिष्ठापना की, मण्डन मिश्र को शास्ता 
में पराजित किया और दिग्विजय किया । अब तक ऐसा प्रखर 
प्रतिभाशाली व्यक्ति बिश्व में उत्पन्न नहीं हुआ । यह है पूणता । 
यह मस्तिष्क, हृदय आर शरीर का सामञ्जस्यपूण बिकास है । 


[तः गैर री पूर्णतः 

न कोई व्यक्ति पूर्णतः पुरुष है और न कोई स्त्री प 
नारी | दोनों में कुछ पुरुष-अश गौर कुछ. नारी-अश d 
मिश्रण रहता है । कई पुरुष ऐसे हूँ जिनके स्वभाव में. गा 
erer प्रधान होता है । - समाज में इस प्रकार क प्रनगिन 
उदाहरण पाये जाते हैं। इसी प्रकार कोई मनुष्य पूर्णतया 


CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 





कलो a परम ZS SPS ws 
zz FN 5४55 AS १ 
"e, Ei Kä 


११४ Sa परिशिष्ट 


PS wen 


बौद्धिक नहीं है और न पूर्णतया भावुक ही । सबमें दोनों का 
मिश्रण: रहता है । यह सम्भव हे कि कोई ग्रधिक बुद्धि वाला हो, 
` उसमें बौद्धिक तत्त्व प्रधिक विकसित हों और इसी प्रकार कोई 
` अधिक भावुक हो और भावना के तत्त्व उसमें ग्रधिक विकसित 
हुए हों । कुछ मूल, शुष्क वेदान्ती, अद्देतवादी बनने का 
 स्वाँग भरते हैं, सद्धीत्तेंत ओर नृत्य को ग्रवहेलना करते हैं 
 ग्रौर कीत्तंन करने वालों को घत्‌ वताते हैं। स्वामी रामतीर्थ | 
जी, जो कि आदश वेदान्ती थे ब्रह्मपुरी के वनों में ग्रात्म- .! 
_ विभोर हो कर, परो में de बाँध कर नाच उठे थे। उनके 
ओ- अन्द्र हृदय ओर मस्तिष्क का सुन्दर समन्वय हुआ था । 
_गौराङ्ग महाप्रभु अद्वितीय प्रतिभाशाली थे, न्यायाचायं थे । 
__ वे भी नृत्य करते थे और सङ्घीत्तेन करते थे । उन्होंने भी हृदय 
__ आर बुद्धि दोनों का सामञ्जस्यपुण विकास कर लिया था । नृत्य 
_ एक परिनिष्ठित शास्त्र है । नृत्य आध्यात्मिक और दिव्य कृति 
` » है । इस शास्त्र के प्रवतंक भगवान्‌ कृष्ण सौर भगवान्‌ शिव 
___ हे । उसमें अभिनय के द्वारा ही छः भावों को प्रकट किया जाता 
ओ- है । उत्पत्ति, विनाश, गति, भ्रगति, अविद्या और विद्या- ये छः 
साव हें कृष्ण हाथ में मुरली लिये इन छ: भावों को प्रकट 
___ करते हुए कसे खड हैं, देखें । हे नीरस और एक [ङ्गी वेदा- 
० न्तियो ! | वितण्डावाद SIS । समभदार aÑ । शुष्क और 
S निर्थक विचार छोड़ें हृदय, मस्तिष्क और शरीर का विकास 
कर और पूर्णता प्राप्त करें । जव तक आपका हृदय विकसित 
न होगा, तव तक आपकी मुक्ति की तिलमात्र भी सम्भावना 
नहीं है। प्रिय मित्रो ! इतना याद रखें । 
ES S श्रीकृष्ण की z मुरली स्वातन्त्र्य का ग्रथवा प्रणव का प्रतीक 
है । उन्होंने मुरली के द्वारा प्रेम सिखाया । उन्होंने अपनी 
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परिशिष्ट ११५ 
अपने दाहिने पेर के ग्रगठे पर खडे हैं । यह वेदान्त के सिद्धान्त 


'एकमेवाद्वितीयं ब्रह्म' का चिह्न है। उनके खडे होने की 

सें a भ 
में तीन झुकाव हैं । इससे तीन गुणों का द्योतन ऱ्य है; जिनसे 
यह faza वना है । राधा की भ्रोर दृष्टि निक्षेप करते हैं और 
. क्ति को सञ्चालित करते हैं। वे पहली गति हैं। वे जिस 


पद्मपुष्प पर खड़ हैं, बह विशव का प्रतीक है । 


रूपात्मक भाषा में वृन्दावन हृदय है, राधा मन है, गोपियाँ 
शरीरस्थ नाडियाँ और इन्द्रियां हैं। क्रष्ण की मुरली से निकलने 
- चाली मनोहर तान हृदय से निकलने वाला ग्रनहृद-नाद है । 
परमधाम है सहस्रार-चक्र। भगवान्‌ कृष्ण ही परब्रह्म हैं । पाँच 
किले ही पञ्चकोश हैं । प्राण पहरेदार हैं । षट्चक् हो द्वार हैं। 
अमरता ही यमुना है। कदम्व वृक्ष शिरोमुकुट है । मन 
' ब्रह्मा में लीन होता है, राधा कृष्ण में एक हो जाती है। यही 
रासलीला है । 


राधा ने कृष्ण से ger 8 प्रियतम, आपको इस मुरली 
में मुझसे भी श्रधिक प्रेम क्यों है ? उसने ऐसा क्या पुण्य किया 
है कि सदा आपके अ्रधरों से लगी रहती है ? हे प्रभ, मुभे 
समभायें । इसका रहस्य जानने को मैं उत्सुक SI श्रीकृष्ण ने 
कहा--“यह मुरली मुझे ग्रत्यन्त प्रिय है। इसमें कुछ ग्रद्धत 
` गुण हैं। मेरे हाथ में आने से पहले ही इसने ग्रपना सारा 
` झअहङ्कार मिटा दिया था । यह अन्दर से पूर्णतया शुन्य बन गयी 
थी । तभी मैं उससे अपनी इच्छानुसार जो भी राग, रागिनी, 
तान बजाना चाहूँ, वजा सकता हूँ । यदि तुम भी बिलकुल इसी 
ges बनोगी, अपने अन्दर का सारा अ्रहङ्ार पुरा-पूरा निकाल 
` दोगी ग्रौर मुझे सवंथा आत्मसमपंण करोगी तो मैं तुमसे इस 
` gesit की तरह ही प्रेम करूंगा । | 
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q सृष्टि में यह शरीर ही मुरली है । यदि हम 
E मिटा gé. उन प्रभु के चरणों में सम्पूण d 
निवेदन कर सके, लेशमात्र भी न बचा कर सर्वात्मना उन 
हाथों अपना समपेण कर सकें, तो वे अवश्य ही इस शरीर-रूपी 
मुरली को बजायेंगे और इसमें से मधुरतम तान निकालगे। 
ग्रापकी इच्छा उनकी इच्छा में मिल जायेगी । हमारे शरीर, 
मन और इर्द्रिय-रूपी साधनों से वे वाघ रूप से काम करेंगे । 
तव हम बिना किसी चिन्ता, दुःख आर परेशानी के आराम से 
रह सकेंगे तथा विश्‍व की लीला को साक्षींरूपेण देख सकेंगे । तब 
हमारी साधना 'दिन दूनी और रात चौगुनी' प्रगति करती 
जायेगी; क्योंकि ईश्वर की कृपा हमारे माध्यम से काम करेगी l 
झापको कोई दूसरी साधना करने की झावश्यकता नहीं है 

केवल इतना करें कि सवे भावेन, सम्पूर्ण हृदय से ईश्वर के हाथों में 
अपने को सममित कर दें । मुरली से यह पाठ सीखें और उसका 
चुरामन करें । यदि आपने भगवान्‌ श्राकृष्ण के चरणकमलों 
में परिपूर्ण शरणागति कर दी, तो श्राप शान्ति के साम्राज्य में, 


- अमरता के राज्य में, शाश्वत सुख ग्रौर चिरन्तन ज्योति के लोक 


में पहुँच गये । आपको ऐसा सुख मिल गया जो कभी क्षीण नहीं 
होता, ऐसा जीवन मिल गया जो कभी मृत्यु नहीं पाता तथा 


. आप निर्भयता के उस पार पहुँच गये, जहाँ भ्रन्धकार, सन्देह, 
दुःख, शोक, पीड़ा और माया नहीं हैं । 


मेरे प्रिय ग्रमृतपुत्रो, वृन्दावन की गलियों में भगवान्‌ कृष्ण 


` द्रव भी विचर रहे.हैं। उन्हें श्राप वास्तव में देखना चाहें तो 


' कुञ्जगली में और सेवाक्रुञ्ज में देख सकते हैं । वे व्रजराज हैं, 
तीनों लोकों के अद्वितीय प्रभु हैं। प्राचीन.काल में उन्होंने जसे 


A - कि मीरा, सूरदास आदि सन्तो को गले लगाया था, वेसे ही वे 
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अव भी अपनी दोनों वाहें पसारे अपने प्रगाढ प्रेम से-ग्रापको 
गले लगाने के लिए अपने परमधाम में प्रतीक्षा कर रहे हैं । 
अपना चित्त शुद्ध करें । अ्रसद्वासनाप्रों और gesit को नष्ट 
करें । उन वंशीवाले की, वृन्दावन के वाँकेविहारी की मुरली 
एक बार सुनें । उन आनन्दनिधि के प्रमरगोत गीता को 
आर ग्रपनी इस देहरूपी मुरली में उन्हें मधुर ss 
दें । इस दुर्लभ प्रवसर को व्यर्थ न dar । मानव-देह मिलनी 
प्रत्यन्त कठिन है । ` 


एकान्त भक्ति और पवित्र भावना से दीन वन कर उन्हें 


` पुकारें। उनके स्वागत में यह गीत गायें, वे प्रत्यक्ष दृष्टि- 


गोचर होंगे :-- 

“हे कृष्ण ग्रा जा बंशी बजा जा। 
हे कृष्ण श्रा जा गोता सुना जा। 
हे कृष्ण शा जा माखन खा जा। 
हे gem श्रा जा लीला दिखा at 1 


हि मुरली हम 
बन्दावन के मुरली बाले उन राधाकृष्ण क : 
फिर से सुनें । एक बार हम भी श्री कृष्णचन्द्र के WEI? 
प्रत्यक्ष गीता सुने, जेसे उस ës e ed z 
साथ और एक बार अत्यन्त तिकटता म 
आनन्द के साथ नाच, जसा किंग 

हल खेली और नृत्य किया था और उन्ही की d 3 
भगवान में लीन gi उनके साथ गोकुल ik Si pis 
मिश्री खायें । उनकी मुरली के समान हम 


~ 
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| 
| 
 राघाजी के समान हम भी उनका नाम (ॐ नसो भगवते । 
` वासुदेवाय) हृदय से गायें और उनकी कृपा प्राप्त कर, जो हमें | 
शाश्‍वत शान्ति ग्रोर उनका आनन्दमय परमधाम विलग्ती है॥ | 
` ` हम सबको उनका भ्रनुग्रह प्राप्त हो ! | 


E | 

A 

प्रह्लाद को कथा | 

| | | 

DS समय ब्रह्मा जी के मानसपुत्र चारों कुमार भगवालू | 


विष्णु के दशन के लिए विष्णुलोक को गमे । ये 

पाँच-छः वर्ष के वालक थे, मुख पर दिव्य तेज प्रकाश करता 

था ओर ज्ञान में मरी चि आदि अन्य ऋषियों से भी पुराने थे । 

भगवान्‌ के द्वारपालों ने ग्रभिमानवश ईश्‍वर की माया से 

मोहित हो कर इनको विष्णु भगवान्‌ के पास नहीं जाने दिया। 

 कुमारोंकेश्रापसे इनको राक्षस का जन्म मिला । दितिदेवी 

केदो पुत्र हुए। बड़े का नाम हिरण्यकशिपु था और छोटे का 
 हिरण्याक्ष। [ 


हिरण्याक्ष को भगवान्‌ विष्ण ने वाराह-मू्ति धारण करके 
सार दिया।्रपने भाई की मृत्यु मे हिरण्यकशिपु को वड़ा 
करीष हुआ । उसने कहा--“दुष्ट श्रौर géet देवताश्रों ने हरि 
' की सहायता से मेरे भाई को मरवाया है। वे स्वयं दुर्बल थे; 

` अतः मेरे पराक्रमी भाई के सामने, नहीं ठहर सके, इसलिए भाग 
o गये और फिर विष्णु से मदद मांगी । जिस विष्णु ने कपट से 
 वाराहुूप घर कर मेरे भाई को मारा है, उसकी गरदन मैं 
BEST) हिरण्यकशिपु की आज्ञा से राक्षसों ने स्वर्गवासियों 
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को नष्ट कर डाला | फिर हिरण्यकशिपु अपनी माता के पास 
गया और सान्त्वनापूर्णे शब्दों से उसका शोक निवारण किया । 


हिरण्यकशिपु ने एकछत्र साम्राज्य प्राप्त करने, दर्जोय 
शक्ति पाने और शत्रुश्रो, वृद्धावस्था और मृत्यु से रहित हो जाने 
के लिए मन्दराचल पर्वत पर वडा उग्र तप किया । दोनों 
जाएं ऊपर उठा कर आकाश की श्रोर दृष्टि लगा कर get. 
जल सव-कुछ त्याग कर उसने सौ दिव्य वर्षों तक वडी कठिन 
तपस्या की । ब्रह्मा जी ने दर्शन दे कर कहा--“हिरण्यकशिपु ! 
मैं तुम्हारी तपस्या से खुश हूँ । तुम वर माँगो ।” वह ब्रह्मा जी 
के दर्शन से ger प्रसन्न हुआ और बोला “भगवन्‌ ! मुझे 
यही वरदान दे कि आपके रचे हुए किसी जीव से. मेरी मृत्यु 
न हो ।' ब्रह्मा जी 'तथास्तु' कह कर अन्तर्धघान हो गये । इस 
वरदान के बल से उन्मत्त हो कर हिरण्यकशिपु ने इन्द्र से 
उसका राजसिहासन वलपुर्वक छीन लिया । वह San! को 
बड़ा भारी दुःख देने लगा। देवताश्रों ने मिल कर भगवान्‌ 


. हरि की स्तुति की और अपना त्रास दूर करने के लिए उनसे 


निवेदन किया । देवताओं को श्राकाशवाणी सुनायी दी, “हे 
देवताग्रो ! कुछ भय मत करो। मैं हिरण्यकशिपु के सारे 
ग्रत्याचारों को जानता हु । मैं उसका नाश यथासमय करूगा । 


` मेरे दर्शन से तुम सबको आनन्द मिलेगा ।” यह ग्राकाशवाणी 


सुन कर देवताओं ने सुख माना ग्रौर वे अपने-अपने स्थान को 


` चले गये। 






हिरण्यकशिपु के चार पुत्र हुए जिनमें प्रह्लाद सबसे बड़ा 
था । वह बालकपन से ही बड़ा धर्मात्मा और जितेन्द्रिय था । 


.. उसका हृदय भगवान्‌ की सच्ची भक्ति से भरा रहता था। वह 
सवका मित्र था और सबसे प्रेम करता था । वह सवदा 
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een वोलता था; हर समय भगवान्‌ का ध्यान करता था १ 
उसके अन्दर सभी दिव्य सद्गुण व्याप्त थे । S वह भगवान्‌ का 
प्रविचल भक्त थां । भगवान्‌ के दिव्य E में कभी a éi A 
कभी हँसने लगता; कभी भगवन्नाम को गाता श्रीः न्य 
हर्षातिरेक से नाचने लगत! । भगवान्‌ के गुण गाते-गाते उ क 
रोम पुलकित हो उठते थे और नेत्रों से ग्रश्ृघारा वहन लगी 
थो । पने दैनिक व्यवहारों में भी, खाते-पीते, उठते-बठते वह 
निरन्तर भगवान्‌ का स्मरण करता रहता था । 


प्रह्लाद को शिक्षा के लिए शुक्राचार्यं के पुत्रों-असुरगुद 

- शण्ड और अमके के पास भेजा गया । ये प्रह्लाद को रौर दूसरे 

राक्षस-वालकों को पढ़ाते ये । gem ने विचार किया कि 

केबल वही गुरु, पिता, माता और मि त्र हो सकता है जो 

मनुष्य को निरन्तर भगवन्ताम-स्मरण करन की Ce SP 

प्रह्वाद को अपने गुरुओं से इस प्रकार की शिक्षा नह मिलती 
थी, इसलिए वह इस पढ़ाई को व्यथ समभता था १ 


एक दिन हिरण्यकशिपु ने प्रह्लाद को अपनी गोदी म GE 
' कर बड़े प्यार से पुछा-- प्रिय पुत्र ! अपनी शिक्षा में तुम 
ep श्रेष्ठ क्या मानते हो, कुछ थोडा-सा gp सुनाग्रो । 
।  प्रह्वादने तुरन्त उत्तर दिया, “हे पिता जी ! नरक क मूल 
: कारण अपने गृह को त्याग कर अ्रपने प्रभु की शरण ल करु 
ओ। गम्भीर ध्यान-योग का अम्यास करने के लिए एकान्तवास में 
ओ चले जाना मुझे सबसे उत्तम प्रतीत होता है ।” हिरण्यकशिपु नें 
. हंस कर कहा, “उन लोगों ने उलटी शिक्षा दे कर मेरे कुमार St 
____ बुद्धि को भ्रष्ट कर दिया है ।” उसने गुरुओं को श्रादेश दिया 
ओ कि वे राजकुमार को ठीक प्रकार.से पढ़ाया करें । राक्षसों के , 
ee प्रह्माद को अपने घर ले गये और उससे पुछा- प्यारे 
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प्रह्लाद हमें सच-सच बताओ । तुमने ये उलटी-पलटी वातं कंसे 
सीख ली । यह तो वालक की बुद्धि से.वाहर की वात Se 
प्रह्वाद ने कहा, “पूज्य गुरु जी ! जैसे चम्वक के सामने लोहा 
भ्रपने-ग्राप ही चलायमान हो जाता है उसी प्रकार भगवान्‌ 
` हरि के सामने मेरी बुद्धि भी स्वयं ही गतिशील हो जाती है । 
अगले इवास का कुछ भरोसा नहीं । किसी क्षण भी इसको गति 
रुक सकती है । इसलिए मनुष्य को बालकपन से ही भगवन्नाम 
के उच्चारण के सिवाय और कुछ बोलना ही नहीं चाहिए । 


फिर गुरुओ ने प्रह्लाद को इस प्रकार घमकाया-- छडी 
तो लाग्रो जो जाति का सर्वनाश करने वाला कुल-कल चच है, 
जिसकी बुद्धि हरिनाम रटने से भ्रष्ट हो गयी E SE अवश्य 
मिलना चाहिए। यह तो चन्दन के वन में क वाला वृक्ष 
खडा हो गया है । यह उलटी बुद्धि वाला वालक विष्णु क त 
मे कुल्हाडे के समान हो गया है जो असुरों की जड काट रह 
है । भविष्य में तुम कभी हरिनाम मत लेना । 


गने पश्चात्‌ दोनों गुरु प्रह्लाद को भलीभाँति विद्या 
SN तह पिता के पास ले गये । हिरण्यकशिपु = ह 
ven प्रेम से प्रह्लाद को अपनी गोदी में विठा कर छा $ 
प्यारे पुत्र ! तुमने इतने दिनों तक जो-कुछ सीखा r d 
सार मुझे सुनाग्नो | ” प्रह्वाद ने उत्तर दिया, भ e 
, लीलाओं को सुनना, उनके ब el mm TI 
उनको स्मरण करते रहना, उन पावन चरण- ei 
| g [र करना, सेवा करना, मित्र 
करना, उनको भट ब EE BZ 


ह इको ही सर्वोत्तम पाठ मानता हूँ ।” अपने पुत्र के ऐसे 
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वचन सुनकर हिरण्यकशिपु gen निराश go और | 
अध्यापकों से वोला, 'अरे कुटिल वुद्धि मन्दभाग्य ब्राह्मणो ! | 


तुमने मेरे पुत्र को ये निरर्थक पाठ क्यों पढ़ाये हें । यह मेरी 
बात को न मानता हुम्ना मेरे शत्रु विष्णु में अनुराग रखता है । | 
तुम लोग इसको मेरे सवंनाश का पाठ पढ़ा रहे हो ।” | 
= भ्रध्यापकों ते भयभीत हो कर उत्तर दिया-- महाराज ! 
हमारे शिर पर दोष न लगाइए। हमने इसको ऐसा कोई | 
पाठ नहीं पढ़ाया है । यह तो इसकी ग्रपनी ही स्वाभाविक | 
बुडि है। इसने कभी हमारी बात नहीं मानी ओर न हमारे | 
पढ़ाये हुए पाठ को याद किया; इसीलिए हम इसे यहाँ आपके 
सामने लाये हैं ।” 


फिर हिरण्यकशिपु ने अपने . पुत्र से पूछा--'यदि ये पाठ 
_ _ तुम्हे तुम्हारे गुर्गों ने नहीं पढ़ाये हैं तो तुम्हें यह कुटिल बुद्धि 
ओ- कहाँ से और केसे प्राप्त हुई ? ” प्रह्लाद ने शान्ति से उत्तर दिया, 
“संसारी मनुष्य वारम्वार विषय-सुखों को भोगते हैं। इनके 
. मन ग्रशुद्ध होते हैं और इन्द्रियाँ असंयत । ये वारम्वार गर्भावास 


. में आते हैं। उनके मन भगवान्‌ के चरण-कमलों में नहीं लग 
o सुकते | बत विषय-वासनाश्नों से भरे रहते हैं । उनमें 
ओ- विचारःशक्ति नहीं होती । वे केवल विषय-भोगों के पीछे दौड़ते 


` RARI ये अज्ञानी मनुष्य श्रन्धे होते हैं । जव सत्सङ्ग के द्वारा 
ओ- ओर भक्ति से इनकी अविद्या दुर होती है, तव इनकी बुद्धि शुद्ध 
SS" 

SS = ये वात सुन कर हिरण्यकशिपु क्रोध के मारे तमतमा गया, 
 ग्रोठ चवाने लंगा और उसने प्रह्लाद को गोदी में से घकेल दिया । 
, क्रोध से उसके नेत्र लाल हो गये । वह्‌ असुरों से कहने लगा-- 


a 


Ze हे बलवान्‌ ग्रसुरो इस | वालक को तुरन्त मार डालो । 


A 


INR 
IT 


wl 
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की गर 7 > 

Geer ए द ap 
गु [ यह चरण 
qaar है d । इस पाँच वर्ष के दालक को अपने माता-पिता का 
स्नेह नहीं रहा । सव प्रकार के घातक उपाय करके इसे मार 
डालो, हाथियों से कुचलवा दो, विषेले सर्पो से कटा दो, घातक 
(मारण के) मन्त्रों के अभिचार से मार दो, पर्वत से गिरा दो, 
वन्द कोठरी में डाल दो, विष दे दो, भूखा मार दो, शीत, वायु 
श्रौर अग्नि के हवाले कर दो ।” श्रसुरों ने सभी उपाय करके 
देख लिये; परन्तु सव व्यर्थ हुए वे अपने प्रयत्न में निष्फल 
रहे । सारी यन्त्रणाग्नों को भोगता sat भी प्रह्लाद बडी 
प्रसन्नता से भगवन्नाम-उच्चारण करता रहा। उसका किसी 
वात से भी बाल वाँका नहीं हुआ । हिरण्यकशिपु इस वालक 
को मरवा डालने में सफल नहीं हो सका । अन्त में दुःखभरे 
हृदय से उसने कहा. “यह लड़का मृत्युरहित और निर्भय है। 
इसको महिमा ग्रप्रमेय है । निस्सन्देह मैं इसी के द्वेष के कारण 

मरूंगा, नहीं तो मुझे कोई नहीं मार सकता ।” 


ग्रसुर-गुरुञ्रों शण्ड और ong ने मधुर शब्दों से उसे 
सान्त्वना दी--“हे ग्रसुरों के पूज्य ग्रधिराज ! इस बालक को 
तव तक वरुण-पाश में बाँध कर रखना चाहिए जव तक हमारे 
पिता शुक्राचार्यं लौट कर नहीं श्रा जाते। समय पा कर ग्रोर 
महापुरुषों के उपदेश से यह सीघे रास्ते पर ग्रा जायगा ।' 
` हिरण्यकशिपु ने उनसे कहा, “आप लोग इसे राज-धमं और 
गृहस्थ-घमं सिखाइए ।” एक दिन गुरु जी कहीं बाहर गये थे। , 
प्रह्लाद ने सारे बालक विद्यार्थियों को इकट्ठा किया आर उनसे 
इसप्रकार कहने लगा--“प्यारे मित्रो! ब्रह्मासं ले कर घास 
S ? की पत्ती तक सारी सृष्टि एक भ्रममात्र है । यदि कोई चीज 





CC-0. Mumukshu Bhawan Varanasi Collection. Digitized by eGangotri 


ees १२४ परिशिष्ट 


Es सच्चं वह हरिनाम ही है । हरि समस्त जीवों स्वामी, 
E र भूतात्मा हैं । सवको उनके चरणों की पूजा 
करनी चाहिए । वे ही सवके लिए परमशरण हैं। वे SS 

 अमृतत्व और नित्य शान्ति देने वाले हैं। संसारी मनुष्य घन 
लोभ में अपना जीवन बेच डालते हैं । वे कामिनी और काञ्चन 
के लिए अपने प्राण गंवाते हैं । ये पामर मूढ़ जीव | स्त्रियों के 
उपदेशों ्रौर ग्रपनी प्रवल इन्द्रियों के वश में पड़ कर अपनी 
: बुद्धि खो बैठ हैं देखो ! विद्वान पुष्प भी संसार में डूवा dei 
है! भगवान्‌ के सच्चे स्वरूप का चिन्तन करने भे बह 5 
क्षण भी नहीं लगा सकता । क्या यह खेद की बात न 
'हे। वह अपने को इस नाशवान्‌ देह से अभिन्न मानता है । 
इससे विद्या होते हुए भी वह अज्ञान में फंसा हुआ है । वह सदा 
कहता है 'म ब्राह्मण हूँ, मैं पण्डित हू, मैं घनवान्‌ हू, मैं स्थूल पुरुष 
हैं, मैं दुबल हूँ, मैं बहरा हूं, मैं अन्धा हूँ यह CH स्त्री है, A 
मेरा पुत्र है, यह मेरा घर है । उसके चित्त में मैं और मेरापन 
ओ- विचार बहुत गहरे जमे हुए हैं । आप उसे सच्चा ज्ञानी कंसे कह - 
.. सकते हैं ! ः 


। “जीवन के छः विकार अर्थात्‌ स्थिति, जन्म, वृद्धि, परिणाम, 
क्षय और मृत्यु शरीर में वर्तते हैं, अविनाशी ग्रात्मा में नहीं । यह 
गात्मा नित्य, ग्रव्यय, पूण, भ्रविनाशी, भ्रमर, शुद्ध, निर्विकार, 
स्वयंप्रकाश, देश, काल और कारण से रहित, भ्रसङ्ग ओर 
' मुक्तहै । जैसे सुनार सोने को शुद्ध करके उसकी मैल-मिट्टी 
ओ अलग कर देता है उसी प्रकार ग्रात्मज्ञानी पुरुष अपनी साधना 
' केद्वारा इत भ्रमपुण पञ्चकोशो ग्रोर त्रिदेहों से श्रपने को पृथक्‌ 


Kafen TI SO EE E >>> 





 करलेता है और ग्रात्म-दशंन या ब्रह्म-साक्षात्कार प्राप्त कर 
लेता है। यह शरीर पञ्चतत्त्व से वना है। इसके ऊपर जिन- 
E Ss . 
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जिन वातों का अध्यारोप किया हुआ है उनको विवेक-विचार 
के द्वारा हटाते हुए शुद्ध आत्मतत्त्व को प्राप्त कर लें । 


_ “प्यारे मित्रो ! यदि इस संसार में समस्त मीठे पदार्थों 
से भी मीठी कोई वस्तु है, समस्त मङ्गलदायक वस्तुश्नों से भी 
अधिक मङ्गलप्रद कोई वस्तु है, समस्त पवित्र करने वाले 
पदार्थों में यदि कोई पवित्र करने वाली वस्तु है तो वह केवल 
हरिनाम ही है । इन संसारी बुद्धि वाले असुरों का साथ छोड़ें। 
अपने सारे दुष्कर्मो को त्याग दें। सत्सङ्ग करें। परम प्रभु 


नारायण की शरण में जायें । वह ही ज्ञान, शान्ति और आनन्द 
की सूत्ति हैं । 


“भगवान्‌ हरि सबके अ्रन्दर विराजमान हैं। जहाँ उनके 
भक्त प्रेमपूर्वक कीत्तेन करते हैं वहाँ वे निरन्तर निवास करते 
है । आप लोगों को भगवान्‌ हरि की भक्ति करनी चाहिए। 
तभी ग्रापको सच्चा ज्ञान और नित्यस्थायी सुख मिलेगा । इत 
क्षणिक विषय-भोगों के पीछे दौड़ने से क्या लाभ? आपके 
हृदय में स्थित आपके सच्चे मित्र, हितकारी, माता, पिता 
और गुरु-रूप भगवान्‌ हरि की पुजा करने में कुछ कठिनाई 
नहीं है । यह aafaa, स्थूल शरीर जिसके लिए मनुष्य सारे 
सुख चाहता è नाशवान्‌ है। इसको गीदड़, कुत्ते और 
मछलियाँ खाते हैं। भगवान्‌ शुद्ध प्रेम से प्रसन्न होते हैं। उनको 
अपना हृदय दे डालें । वे भ्रापसे कोई वस्तु लेना नहीं चाहते । 
वे बहुत विद्याध्ययन या तप से नहीं प्राप्त होते । मनुष्य की 
आधी आयु निद्रा में चली जाती है । शेष का afani वालकपन 
| के प्रज्ञान, वद्धावस्था, रोग ग्रौर कष्टों में बीत जाता है. अब 
ओ- तो आपके पास बहुत कम समय वचा है, फिर विपयःसुखों के पीछ 
= क्यों भागते हैं ?. कम-से-क्रम इस थोड़े से समय को तो भगवान्‌ 
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की याद में और उनके चरणकमलो में भक्ति बढ़ाने में लगा दें, 
जिससे इस जन्म-मरण, जरा-दुःखादि से पूण संसार-समुद्र को 
पार कर सकें। इसलिए हर समय भगवान्‌ के प्रति निष्कपट 
प्रेम और भक्ति का अभ्यास करें । भगवान्‌ हरि का नाम धन्य 
है जो पापरूपी पव॑तों के लिए वज्र के समान है, जो संसारी 
जीवन-रूपी दारुण रोग के लिए भ्रचक़् महोषधि है, जो SAET 
रात्रि के अन्धकार को सूर्योदय के समान नष्ट कर देता है, जो 
संसार के सन्त।पों ग्रौर क्लेशरूपी विशाल वृक्षों को भयङ्कर 

` दावानल के समान नष्ट कर देता है और जो झानन्द के परम- 

` घाम का प्रवेश-द्वार है । एक भी क्षण व्यर्थं मत खोयें। श्राप 
अपने आन्तरिक शुद्ध हृदय से हरिनाम-कीत्तन कर :-- 


S i “«पढो पोथी में रास, लिखो ठरूती में राम 
देखो खम्भे में राम, हरे राम राम रास | 
सुनो कार्नो से राम, देखो हृदय सें राम 


SE के हितकारी उपदेश ने उनके चित्त पर अच्छा प्रभाव 
s H | फरसे लिये हुए ग्रसुर-बालक भगवान्‌ हरि के दास वनने 
ओ- लगे और उन्होंने अपनी आसुरी-वत्तिको त्याग कर प्रह्लाद के उप 
देश के ग्रनुसार कार्य करना आरम्भ कर दिया । गुरुओं ने जव 
__ देखा कि सारे लड़के भगवान्‌ विष्ण के सुखदायक नाम गाने लगे 
और आनन्द से प्रह्लाद के साथ नाचने लगे तो वे प्रह्लाद को 
>> ॥ ले कर राजा के पास दौडे चले गये म्रौर उन्होंने जा कर राजा 
से ग्रसुरुवालको का सारा चरित्र और प्रह्लाद का उपदेश कह 
सुनाया । हिरण्यकशिपु को यह सव सुन कर वडा क्रोध झाया । 


१ Sisi जिह्वा से राम, हरे राम रास राम 11” 

E SS 

जब ग्रसुर्त्रालंको ने gare के ये मधुर वचन सुने तो 
o उन्होंने प्रपने गुरुओं की वात पर तनिक भी ध्यान नहीं दिया । 
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उसने प्रह्लाद से कहा, “हे अभागे मन्दबुद्धि 

रा, हे अभागे, मन्दबुद्धि, दुष्ट, कुलद्रोही ! 
में तुभको मार डालुँगा । तूने मेरी आज्ञा और ग्रपने ek, 
अवहेलना की हे ।? 


प्रह्लाद ने उत्तर दिया, “राजन्‌ ! यह वात नहीं है कि 

बलवान्‌ हैं या मैं। त्रिलोकी को Ss वाले SE मूतो के 
आधार भगवान्‌ हरि सवेशक्तिमान्‌ हैं। वह सब प्राणियों की 
आत्मा हैं। वह काल हैं, वह प्राण È । वही इन्द्रियो और मन 
के जीवन हैं। वह तीनों शक्तियों के नियन्ता हैं। वह ग्रन्त- 
यामी हैं। वह हमारे सारे कर्मों के साक्षी हैं। वही रक्षक हैं । 

ह समस्त लोकों की रचना, पालन और संहार करते हैं। बड़ा 
खेद है कि संसार ने काँच के टुकड़े की (विषय-भोगों की ) खोज 
म वहुमुल्य रत्न (हरिनाम) को भुला दिया है । प्यारे पिता जी! 
EN में मत फूल जायें और ग्रपनी वलवती इन्द्रियों के 
भोंक में मत बह जायें। आसुरी स्वभाव को त्याग दें । चित्त की 
शान्ति प्राप्त करे । भगवान्‌ की भक्ति करें। यह दुष्ट मन ही 
आपका शत्रु है। आप राजा होने का दावा केसे कर सकते हैं 
जब आपके-छ: प्रवल शत्रु काम, क्रोष, लोभ, मोह, मद, 
आर मात्सय आपके मन में विद्यमान हैं ? जिसने इन est 
शत्रुओं का नाश करके मन को जीत लिया है वह राजाधिराज 
है । देश का सच्चा स्वामी राजा नहीं है । जिसने ग्रपने मन को 


' नहीं जीता उसने कुछ नहीं जीता, भले ही वह सारी पृथ्वी पर 


वयो न शासन करता हो । - 


“पूर्वेकाल में भगवान्‌ विष्णु के तेज के सामने पड़ कर वडे- 
बड़े शक्तिशाली असुर और मनुष्य इसी प्रकार नष्ट हो चुके 
हैं जैसे हवा के सामने रई। ग्रब कोई भी ऐसा नहीं है 


? st भगवान्‌ विष्णु से नहीं डरता । सच्ची शरण और ग्राश्रय 
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भक्ति के दष्ण में हो प्राप्त हो सकते हैं। 'नारा- | 

ः e Ke आँखें खोले । जो भगवान्‌ की पूजा और | 
चन्दना करते हैं वे ही शुद्ध भक्ति के द्वारा मनोवाञ्छित "ek | 

कर सकते हैं। इसलिए निरन्तर उनका ही स्मरण x मो 
उनके गुण गायें।' यह वचन सुन कर हिरण्यकशिपु ग्रा WA | 
हो गया और वोला- भरे मूख | तू बहुत बक-वक करता है 
मैं तुझे यमलोक को भेज दूंगा । वह पृथ्वी का E त्वा 
कहाँ है जिसकी तुम वढ़-बढ़ कर प्रशसा कर रहे हो ! वह 
तुम्हारा हरि, नारायण या विष्णु कहाँ है ' 


प्रह्लाद ने कहा, भगवान्‌ हरि यहाँ हैं, वहाँ हैं, सव जगह 
हैं।” हिरण्यकशिपु ने पूछा, | 'तो फिर वह इस खम्भ म॑ SCH 
नहीं है?” प्रह्लाद ने उत्तर दिया, “निस्सन्देह वह इस elt 
में मी हैं ” हिरण्यकशिपु भगवान्‌ को उस खम्भ में नहं 
सका और चिल्लाया, “मूख बच्चे ! मैं इस खम्भ दस लात 
मारता हूँ । देखूं तेरा हरि-इसमें है या नहीं । यदि | हरि 
नहीं हुआ तो मैं इसी तलवार से तेरा शिर उड़ा दूंगा । देखे तेरा 
हरि तुझे कंसे वचाता है ! 


र . यह कह कर हिरण्यरुशिपु ग्रपने सिहासन से कूद पड़ा प्रोर 

. खम्भे में एक ठोकर मारी खम्भे में से गड्गडाहट का बड़ा 

ओ भरी शब्द eat, जिससे सारा ब्रह्माण्ड हिल गया। भग K 
______ निह उस खम्मे में से प्रकट हो गये। उनका रूप बड़ा हैः 
 अयानकथा। कंसा श्राएचये था ! वह रूप न तो मनुष्य का था 
 प्रौरनपशुका; किन्तु नर और सिह का मिला हुआ रूप था l 

बहुत से राक्षस तो भय के मारे भाग गये । 
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ki 
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चॉधिया गयीं । उसने तुरन्त ही नृसिह भगवान्‌ पर भपटने के 
लिए अपनी ढाल और तलवार संभाली । जैसे सर्प मेढक को 
पकड़ लेता है वेसे ही भगवान्‌ ने उसे कपट कर पकड़ लिया और 
देहली में रख कर अपने पेने नखों से उसी प्रकार फाड़ डाला जैसे 
गरुड़ सपं को फाड़ डालता है। उस समय आकाश में देवताओं 
के विमान छा गये, दिव्य वाजे ओर दुन्दुभी वजने लगे । गन्धर्वों 
ने गीत गाये । ग्रप्सराएं नाचने लगीं । सवने अनेक प्रकार से 
भगवान्‌ को स्तुति को । 


प्रह्लाद दिव्य आनन्द में मग्न हो गया । शरीर में रोमाञ्च 
हो आया । भक्ति के कारण आँखों से अश्वधारा बहने लगी | 
उसने भगवान्‌ के चरणों में ग्रपना मस्तक रख कर कहा-- 
“भगवन्‌ ! मैं घन, कुलीनता, रूप, तप, विद्या, ओज तेज, 
प्रभाव, बल, पौरुष, बुद्धि और योग इन सभी गुणों को भगवान्‌ 
को प्रसन्न [करने में समर्थ नहीं मानता । केवल भक्ति से ही . 
भगवान्‌ प्रसन्न हो सकते हैं। शुद्ध भक्ति के कारण भगवान्‌ 
गजेन्द्र से सन्तुष्ट हो गये थे । 


“जिसने मनसा, वाचा, कर्मणा gg! धन भ्रोर जीवन 
भगवान्‌ को ही ग्रपंण कर दिया है ऐसे श्वपच को भी मैं उस 
ब्राह्मण से उत्तम मानता हूँ जिसमें उपर्युक्त वारह गुण होते हुए 
भी आपकी निर्मल भक्ति नहीं है, श्वपच होते हुए भी भक्ति के 

द्वारा एक अपनी जाति को पुनीत कर देता है और दूसरा | 
अत्यन्त ग्रभिमान के कारण ऐसा नहीं कर सकता । हे दीन- 

ओ- बन्धो ! संसार-चक्र में पड़े हुए जीवों को महान्‌ क्लेशो से पिसते 
sg देख कर मुझे अत्यन्त त्रास होता है। अपने कमंपाशो से | 
. बंध कर मैं इस अवाञ्छनीय अवस्था में डाल दिया गया ह | 
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हे पतित-पावन ! झाप मुझे अपने करुणामय चरण-कमलों में 
कब Sam? । 


neg प्रकार आपके गुणानुवाद-रूपी भ्रमृतपान में मन लगाते 

हुए मुझे इस संसार-रूपी वेतरणी को पार करने में तनिक भी 

सन्देह नहीं है; परन्तु मुझे इन मन्दभाग्य मनुष्यों की पामर दशा 

पर बडी दया आती है जो भ्रमयुक्त और निराशापूण विषय- 

भोगों के भार से दवते चले जा रहे हैं, परन्तु आपकी कथारूपी 
सुधा पान करना नहीं चाहते । 


“जब भगवान्‌ ब्रह्म जी, सारे देवता और ऋषि-मुनि भी 


उचित रूप से ग्रापकी पूजा करने में समर्थ नहीं हैं तो आसुरी 
` बुद्धि वाला मैं वालक भला किस प्रकार झापको स्तुति कर ` 


सकता हूं ? हे प्रभु ! मैं ग्रापका दास हूँ मुझमें कोई कामना 
` नहीं है। ग्राप मेरे स्वामी हें । श्राप सारे विश्‍व के ग्राघार पौर 


«शासकों के भी स्वामी हैं । जिस भक्त ने संसार को त्याग दिया 


है और अपनी सारी कामनाग्रों को वश में कर लिया है, जिसके 
चित्त का स्वाभाविक अन्धकार ग्रापकी उपासना और ध्यान- 


योग के द्वारा प्राप्त हुई सिद्धि के कारण नष्ट हो चुका है केवल 


उसी भक्त के हृदय-द्वार में आप प्रकट होते है । ग्राप करुणा- 
मय, मुक्तिदाता और विपत्ति में सच्चे सहायक हैं। मैं आपके 
चरण-कमलों को सादर वन्दना करता हू । मुझे वासनाहीन 
` वना दीजिए ।” 


` वालक प्रह्लाद की इस सरल प्रार्थना से भगवान्‌ ने प्रसन्न 


| हो कर उसे भ्राशीर्वाद दे कर कहा-- क्योंकि तुम्हारी भक्ति शुद्ध ` 


आर परम श्रेष्ठ हे इसलिए मैं तुमसे अत्यन्त प्रसन्न $ । अपनी 


o भक्ति के कारण तुमने अपने पिता और इक्कीस पीढ़ियों तक 
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तको चार Sc? है e देश में मेरा भक्त रहता है 
न भा पवित्र हो जाता हे । जो तुम्हारी शरण में आयेंगे 
वे भी मेरे भक्त हो जायेंगे ।” ; 


जो प्रह्लाद की महिमा-रूपी इस कथा को श्रद्धा, भक्ति ग्रौर 
शुद्ध चित्त से सुनेंगे वे agaa, चिरशान्ति, परमानन्द और 


. आत्मज्ञान प्राप्त करेंगे। 


(४) 
बीस भ्राध्यात्मिक नियम 
१. प्रात: ४ बजे उठ । जप तथा ध्यान करें । 


२. सात्त्विक आहार करें । पेट को उचित से अधिक मत 
भरें। | 
३. जप तथा ध्यान के लिए पद्म या सिद्ध आसन में बैठे । 


४. ध्यान के लिए एक अलग कमरा ताले-कुञ्जी से geg 


कर रखें। 


v 
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५. अपनी om के दसवें हिस्से को दान दें। 

६. श्रीमद्भगवद्गीता के एक अध्याय को नियमित रूप 
से पढ़ें । | 

७. वीर्यं की रक्षा कर । अलग-अलग सोयं । 


८. धृम्रपान, उत्तेजक मदिरा तथा राजसिक-तामसिक 


भोजन का त्याग करें । 


8. एकादशी को उपवास करें या केवल दूधया फल का | 
आहार करे । | EE 
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१०. नित्यप्रति दो घण्टे के लिए तथा खाते समय भी 
मौन का पालन कर । 
११. हर हालत में सत्य बोलें । थोड़ा वोलें, मधुर बोलें । 
१२. अपनी झावश्यकताओं को कम करें। सुखी तथा 
सन्तुष्ट जीवन विताय । | 
१३. दूसरों की भावनाओों पर आघात नं पहुँचायें । 
सबके प्रति सदय बने । 
१४. अपनी गलतियों पर विचार करे । ग्रात्म-विरलेषण 
करे । 
१५. नौकरों पर निर्भर न रहें ग्रात्मनिर्भेर वने । 
१६. प्रातः उठते ही तथा रात्रि को सोते समय ईश्वर का 
स्मरण कर | 
१७. अपनी जेव या गले में एक माला रखें । 


१३२ 


१८. सरल जीवन तथा उच्च विचार का ग्रादशं रखे । 


१९. साधुभों, संन्यासियों तथा गरीब एवं रोगी व्यक्तियों 
की सेवा करं। | 
२०. नियमित डायरी रखें । अपनी दिनचर्या का पालन 
क्र्‌। | 
इन बीस शिक्षाओं में ही योग और वेदान्त का सार निहित 


है । इनका ग्रक्षरशः पालन कीजिए । अपने मन को ढील न 
दीजिए । आपको परमानन्द की प्राप्त होगी l 
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सेवा प्रेम दान पवित्रता ध्यान साक्षात्कार 


विश्व-प्रार्थना 


हे स्नेह ग्रौर करुणा के आराध्य देव ! 

तुम्हें नमस्कार है, नमस्कार है । 
तुम.सच्चिदानन्दघन हो । 

तुम सर्वव्यापक, सर्वशक्तिमान्‌ और सर्वज्ञ हो । 
तुम सवके ग्रन्तर्वासी हो । 


l | 
| f 
|| 
|| 
| 
{ हमें उदारता, समदशिता ग्रौर मन का e 
d श्रद्धा, भक्ति और प्रज्ञा से GE a 1 
{ हमें श्राध्यात्मिक भ्रन्तःशक्ति का वर दो, { 
जिससे हम वासनाग्रों का दमन कर 
| | मनोजय को प्राप्त हो । | 
हम अहङ्कार, काम, लोभ और द्वेष से रहित हों । १ 
हमारा हृदय दिव्य गुणों से पुणं करो । र 
| | 


| 


सव्र नाम-रूपों में तुम्हारा दर्शन करें । 
तुम्हारी dat के ही रूप में 
| इन नाम-रूपों की सेवा करें । 
सदा तुम्हारा ही स्मरण करें| 
सदा तुम्हारी ही महिमा का गायन करें । 
केवल तुम्हारा ही कलिकल्मषहारी नाम 
हमारे ग्रधर-पुट पर हो । 
सदा हम तुममें ही निवास करें। ` 
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शिवानन्दाभ्रम का दैनिक कार्यक्रम तथा 
सेवा का नित्यक्रम 


द्यि जीवन सङ्घ के प्रमुखालय-ग्राश्रम में व्यक्तिगत तथा 

' सर्वसामान्य के हित ग्रौर समृद्धि के लिए परम्परागत 
रीति से निर्दिष्ट प्राथनाओं के साथ दिन प्रारम्भ होता है। 
प्राथना के साथ ध्यान भी संलग्न रहता है। ४-३० से ६ बजे 
तक के इस प्रातःकालीन कार्यक्रम के पश्चात्‌ मन्दिर में पूजा 
होती है तथा योगासन के वर्ग चलते है । योग तथा वेदान्त के 
विभिन्न विषयों तथा सामान्य ग्राघ्यात्मिक साधना के प्रशिक्षण 
के दैनिक वर्ग प्रात: ७ से ८ वजे तक और सायङ्काल को ४ से 
५ वजे तक चलते हैं। आश्रम के ध्यान-महाकक्ष में सायङ्काल 
के ६ बजे से ७ वजे तक ध्यान का दैनिक वर्ग चलता है । रात्रि 
' में ७-३० से ६-३० तक होने वाला सत्सङ्ग सावंजनिक है और 
इसमें सद्धीत्तत, भजन, प्रवचन आदि जसे आध्यात्मिक उप- 
गमन के सामान्य विषयों का तथा तात्कालिक स्थिति को 
माँग के अनुकूल कतिपय परिवत्तंतीय विषयों का समावेश 


होता है। ॒ 


 ग्रा्रम के स्थायी निवासियों के लिए, इन नियमित वर्गों 
में सम्मिलित होने के ग्रतिरिक्त संस्था के मुद्रणालय, प्रकाशनः 
- _ झोषधि-निर्माण, चिकित्सालय, अन्नक्षेत्र, स्वागत, महामन्त्र का 
` ग्रखेण्ड कीर्तन, मन्दिरःपूजा, पुस्तकालय, . पत्रिका-वितरण 
उपविभाग, शाखा तथा सदस्यता उपविभाग, निःशुल्क साहित्य, 
गोशाला तथा कृषि, लेखा, डाकःप्रेषण आदि जैसे विभिन्न 
सवा-विभागों में अपने निर्दिष्ट कार्ये होते हैं । श्राश्रमवासीं इन 
सेवाओं में प्रतिदिन कई घण्टे कायं करते हैं | 
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CON s 


Temm 


कार्यक्रम _ १३१ 

एक महत्त्वपूर्ण काये जो परमाध्यक्ष श्री स्वामी चिदानन्द 

जी महाराज मुख्य रूप से करते हैं वह है जिज्ञासुओं तथा 
सामान्य जनता में जीवन के उच्चतर ज्ञान के प्रसार के लिए 


देश के विभिन्न भागों में ग्रोर कभी-कभी विदेश में सांस्कृतिक 
यात्राओ्रों का कार्य । 


संस्था अपनी प्रवन्धकीय प्रास्थिति में जो अन्य सेवाएं 
करती हे वे हूँ: विद्याथियों की उनके ग्रध्ययन चालू रखने में 
सहायता करना, वास्तविक श्रावइयकता के अवसरों पर श्रपे- 
क्षित रूप से दान देना, हिमालय के तीथे स्थानों की यात्रा करने 
वाले निधन तीर्थयात्रियों को आवश्यक प्राणिक सुविधाएँ दान 
के रूप में यथावश्यक सहायता करना । इस क्षेत्र के कुष्ठरोगियों 
के सहायता-काये में परमाध्यक्ष स्वामी जी जो गहन रुचि ले रहे 
हैं, वह सवंविदित है। 


संस्थापक परम पावन श्री स्वामी शिवानन्द जी महाराज 
का यह महान्‌ सेवाश्रम मानव-जीवन के शारीरिक, मनो- 
वैज्ञानिक, बौद्धिक, नैतिक, सामाजिक तथा आध्यात्मिक क्षेत्रों 
में मूल्यों के पुनरुत्थान पर वल देता है । श्री स्वामी शिवानन्द 
जी महाराज की रचनाएँ उनके जीवन-काल से ही भव्यतर 
विचार तथा उच्चतर जीवन यापन के लिए प्रभावशाली 
प्रोत्साहन का काय करती रही हैं। | 


श्री गुरुदेव का यह आदशे-वाक्य 'ईश्वर सर्वप्रथम, संसार 
इसके अनन्तर भ्रौर स्वयं व्यक्ति सबसे get में” वेयक्तिकता 
से समाज के विशालतर विश्व की, तथा विश्व से विराट पुरुष 
की वैश्व सत्ता की BAH में प्रगति करने में आदर्श मानव- 
आचरण की विधियो का कदाचित्‌ समाहार प्रस्तुत करता है । 


ही 
ene 


e 
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संस्थापक--परम पावन श्री स्वामी शिवानन्द सरस्वती 
S सम्पादक- श्री स्वामी चन्द्रशेखरानन्द सरस्वती 
E वाषिक चन्दा : रुपये ७.०० | 
E, ge पत्र शिवानन्द हिन्दी-साहित्य का अनमोल रत्न है । 
'म्योग-वेदान्त-ग्रारण्य-प्रकादमी' का मुख-पत्र होने से इसमें 
¦ सांस्कृतिक, आध्यात्मिक, घामिक, योग आर वेदान्त-विषयक $ 
$} सुवोधगम्य सामग्री रहती है । S 
BE योग के जटिल aA को साधारण जन-समाज में सरल. 
ओ। . ४ रोतियों से समझाने के लिए यह उत्तम माध्यम है । अपने | 
¦ पवित्र विचारों को ले कर यह पत्र नवीन आध्यात्मिक युग की 





sera सुनाता है | 

इस पत्र में सवसाधारण के लेखों को प्रकाशित नहीं 
$| किया जाता है; किन्तु अनुभव के आधार पर जो लेख लिखे 
E ओ। गये हों और जिनके विचारों की पृष्ठभूमि ठोस और प्रामाणिक 
` > हो, ऐसे लेखों को ही इस पत्र में प्रकाशित किया जाता है । 
जीवनोपयोगी व्यावहारिक सिद्धान्त को प्रकट करने वाले लेख 


geb E 
3 en CB 
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E | करता, किन्तु विद्वात्म-मावना के उद्देश्य को अङ्गीकार कर, 
ëng उसी सिद्धान्त का हर रीति से प्रतिपादन करता है । 

S 1 O ¬ = दि जीवन फक्ताओो७ शिवानत्दनगर--२४९ १९२ 
EE 0 afging (उ. प्र). 
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— श्री सामी शिवानेन्द E 
ह) ८ सितम्बर, सन्‌ १८८७ को विश्वम् पर पय के 
परिदार E लोग उनका कृप्प्स्वामी कहते थे, जो कस E 
शिडानन्द सरस्वती के नाम में दिग्विश्षुत हुए। बचत किन 
चीत्कार ने उनको मलाया बुलाया शोर वेदिक गगल Let संनातन- 
परम्परा ने उनको हिमालय की ओर प्रेरित किया ! १० साल तक 
विकट तपश्चर्या कर, आत्म-संयम धरोर प्रात्मशुद्धि फे वातारण से 
पनवरत-व्य. में समाधिस्घःहोते हुए उनको ज्ञानोजुज्वल-प्रेज्ञा को 
* झनुभूति ES । | 

अपना ज्ञान जनणा कों देने sie मिवकाम कर्म-प्रणाली के | 
प्राषार पर समाज' झौर राष्ट्रों की मानवता का तिर्माण..करने सच्‌ 
१३३६ में उन्होंने “दिव्य जीवन सङ्घ को जन्म दिया ग्रोर कालान्तर | 
में ए” 6४८ में 'योग-वेदान्त-शारण्य-विद्यापीठ' सदश अद्वितीय: 
संस्था को उद्यत होते देखा. प्रा दे ग्रन्थकार फे नाते ३०० गम्भीर 
प्रच्यों के प्राणदाता हैं; जिनमें उचफे जीवन की विशास ज्ञान-ज्योति | 
दिम्बित होती है भर जो साधारण-से-साधारण मानव का भी पथ- | 
प्रदशन करतो है। ऋपने हृदय को मानव-समाज के विकास के 
| सिए प्रक्षरों का स्वरूप दे कर, दे विशाल. विश्व के तीर्थयात्री को 
आगे तो दिखा ही रहे हँ; अन्धकार में नवीन प्रभात तो साही रहे 
| हैं; साथ-साथ वे प्रत्येक सत्यशीले--परन्तु यातनातप्त साधक फे चिर: 
| सहयात्री भी रहें हँ--जिनका शब्द उसे प्रोत्साहन पीर. श्रभिप्रेरणा 


| देता, जिनकी कृपाकटाक्षवीक्षणालहरी उसको दिव्य बना देती, स्वरां- 


| भय कर देती ह! गाजतो वे विश्व फे गुरुदेव हूँ. .जिनकी..ब्ह्माण्ड- ` 
| घ्यापिनी विजय-बंजय॑न्ती के नीचे सभी धर्म, सभी सम्प्रदाय, और 
` | सभी वर्ण तया सभी मनुष्य भ्रपना-प्पना आश्रय खोज रहे हैं-- 
| घोर निस्सन्देह भविष्य भी उनकी ग्रवतार-कथा को घर-घर गायेगा। |. - 
| SE प्रपने दिग्विजयी व्यक्तित्व को परात्पर-जीदन मेँ geng कर 
| दिया । S 


GEN SE छ 3 १४ जुलाई, १९६३ को झाप महासमाधि भै लीन हो गये 





